
SIE ODER IHRE ELTERN SIND AUS DER TÜRKEI NACH DEUTSCHLAND AUSGEWANDERT? 
In ein anderes Land auszuwandern, kann viele neue Möglichkeiten und Chancen bringen – gleichzeitig aber 
auch neue Schwierigkeiten, Abschiede und Trauer. Wir interessieren uns dafür, wie es Ihnen damit geht!
Wir interessieren uns sowohl für die Erfahrungen von Personen, die selbst aus der Türkei nach Deutschland  
ausgewandert sind, als auch für die Erfahrungen der Personen, deren Eltern aus der Türkei nach Deutschland  
ausgewandert sind. Wir möchten wissen, inwiefern die Erfahrungen der ersten und zweiten Generation sich 
ähneln und unterscheiden.
Ziel unserer wissenschaftlichen Studie ist es, Abschiede und Verluste im Zusammenhang mit dem Auswandern  
zu benennen und herauszufinden, ob sie mit psychischer Belastung zusammenhängen.

WAS ERWARTET MICH? 
Wir möchten Sie zu einer ca. 20-minütigen Online-Umfrage einladen. Ihre Daten werden streng vertraulich  
behandelt.
Sie können entscheiden, ob Sie die Umfrage auf Türkisch oder Deutsch ausfüllen möchten.
Am Ende der Studie entscheiden Sie, ob wir Sie zwei Wochen später noch einmal für eine Folgebefragung 
kontaktieren dürfen.

WER KANN TEILNEHMEN?
Teilnehmen können alle Menschen, die mindestens 18 Jahre alt sind und
•	selbst aus der Türkei nach Deutschland ausgewandert sind
oder
•	von denen mindestens ein Elternteil aus der Türkei nach Deutschland ausgewandert ist.

WELCHE VORTEILE BRINGT EINE TEILNAHME?
Mit Hilfe Ihrer Antworten können wir psychologische Unterstützungsangebote für türkeistämmige Personen  
in Deutschland verbessern. Außerdem haben Sie die Möglichkeit, einen von 5 Büchergutscheinen im Wert von
je 20 Euro zu gewinnen.

WEITERE INFORMATIONEN, KONTAKT UND UMFRAGELINK
•	Pressemitteilung: https://www.uniklinikum-leipzig.de/presse/Seiten/Pressemitteilung_7954.aspx
•	Per E-Mail: forschung-psom@medizin.uni-leipzig.de 
•	Postalisch: Universitätsklinikum Leipzig, Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin  
	 und Psychotherapie, Semmelweisstraße 10, Haus 13, 04103 Leipzig
•	Umfragelink: https://ww3.unipark.de/uc/migrationundtrauer/

MIGRATION UND TRAUER
Online-Umfrage für türkeistämmige Personen 
und deren Kinder in Deutschland

KLINIK UND POLIKLINIK FÜR PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE
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