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Weil du bei uns genauso
gut beraten bist wie
unsere Patient:innen.

»Mein schonstes Geschenk”
Universitatsklinikum und Herzzentrum
kooperieren bei einer neuen Therapie-
methode

Wachstumsmotor Medizin?
Kontakte und Diskussionen auf dem
Neujahrsempfang der Leipziger
Universitatsmedizin

Hochprazise Bilder
Neues Ultraschallgerat ermoglicht in
der Geburtsmedizin noch genauere
pranatale Diagnostik
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Bitte recht freundlich ...

Auch wenn es auf den ersten Blick so aussehen
mag: Es geht hier nicht um einen der zahlrei-
chen Drehtermine, wie sie fast tdglich am UKL
stattfinden und bei denen Expert:innen des
Hauses die Fragen von Fernsehjournalist:innen
beantworten. Diesmal produziert Ferdinand
Kowalke, Creative Producer und Kameramann,
einen Recruiting-/Imagefilm im Rahmen der
neuen Recruitingkampagne des Universitdtskli-
nikums ,,Beste Medizin mit DIR“ (Ndiheres da-
zu auf Seite 3). Dabei konnten lingst nicht alle
am UKL vertretenen Berufsgruppen vorgestellt
werden. Diejenigen, die im Film zu sehen sind,
zeigen jedoch eindrucksvoll, wie vielfiltig die
beruflichen Moglichkeiten am UKL sind, aber

Foto: Stefan Straube
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auch, wie die interdisziplindre Zusammen-
arbeit im Klinikumsalltag funktioniert.

Scannen Sie den QR-Code und gelan-
gen Sie direkt zu einem Video, das die
Entstehung der Recruiting-Kampagne
nachzeichnet.

Seit 1. Februar neue Chirurgische KV-
Bereitschaftspraxis am UKL

Offnungszeiten an Wochenenden sowie an Feier- und Briickentagen von 8 bis 22 Uhr
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lichen Vereinigung Sachsen (KVS). An
Wochenenden sowie an Feier- und
Briickentagen iibernimmt sie von 8 bis
22 Uhr die Aufgaben einer chirurgi-
schen KV-Bereitschaftspraxis.

Die neue Chirurgische Bereitschaftspraxis
am UKL schlief8t damit eine Liicke bei der
Versorgung chirurgischer Notfille fiir
Patient:innen aus der Stadt und dem Land-
kreis Leipzig. Das Angebot ist insbesondere
fiir Betroffene gedacht, die nicht lebensbe-
drohlich erkrankt sind, aber deren chirur-
gische Beschwerden es nicht zulassen, bis
zur néachsten reguldren haus- beziehungs-
weise fachérztlichen Sprechstunde zu war-
ten. Bei schweren Unfillen und lebensbe-
drohlichen Notfillen sollte unverziiglich
der Notruf 112 gewdhlt werden.

Die neue Einrichtung ergianzt das Portfolio
der bestehenden allgemeinérztlichen, au-
gendrztlichen beziehungsweise HNO-arzt-
lichen KVS-Bereitschaftspraxen am UKL,

Arztliche ; |
Bereitschaftspraxis ||
S _

Chirurgische Bereitschaftspraxis

Anmeldung
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diein der Woche, am Wochenende sowie an
Sonn-, Feier- und Briickentagen zu be-
stimmten Uhrzeiten ge6ffnet haben. Eine
Ubersicht aller KVS-Bereitschaftspraxen

Seit 1. Februar gibt es am UKL eine Chirur-
gische KV-Bereitschaftspraxis, die an Wo-
chenenden sowie an Feier- und Briicken-
tagen gedffnet hat. Foto: Hagen Deichsel

am UKL mit Adressen, Telefonnummern
und Offnungszeiten finden Sie unter
www.uniklinikum-leipzig.de - Aufenthalt
& Besuch. Jorn Glasner

Chirurgische KV-Bereitschaftspraxis am UKL

Adresse: Liebigstrale 20, Haus 4 (Haupteingang), 04103 Leipzig
Telefon: 116 117 (Rufnummer des Kassenarztlichen Bereitschaftsdienstes)
Offnungszeiten: Samstag, Sonntag sowie an Feier- und Briickentagen von 8 bis 22 Uhr
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WIR mit DIR - Gemeinsam gegen den
Fachkraftemangel

UKL startet Kampagne ,Beste Medizin mit DIR” und prasentiert sich als Arbeitgeber, der mehr als nur einen Job bietet

B In einer Zeit, in der das Gesund-
heitssystem vor groBen Herausforde-
rungen steht, setzt das Universitatskli-
nikum Leipzig (UKL) mit einer Kam-
pagne zur Mitarbeitergewinnung auf
die Kraft der Gemeinschaft und den
personlichen Beitrag jedes Einzelnen.

Unter dem Motto ,Beste Medizin mit
DIR® prasentiert sich das Universitatskli-
nikum Leipzig als Arbeitgeber, der weit
mehr als nur einen Job bietet. ,Wir glau-
ben fest daran, dass die beste Medizin nur
gemeinsam entstehen kann, erklart
Dr. Thomas Hurlebaus, Leiter des Be-
reichs 4 — Personal, Recht & Compliance
am UKL.

»Mit unserer Kampagne mochten wir zei-
gen, dass jeder bei uns willkommen ist
und einen wertvollen Beitrag fiir die Uni-

Fotos: UKL, Eric Kemnitz

versititsmedizin Leipzig und damit zur
Gesundheitsversorgung leistet.

Authentizitit und Emotionalitit

Dem anhaltenden Fachkriftemangel im
Gesundheitssystem setzt das UKL Au-
thentizitit und emotionale Verbundenheit
entgegen. ,Das UKL bietet mehr als einen
attraktiven Arbeitsplatz. Es ist eine Ge-
meinschaft, in der jede:r Einzelne zihlt.
Unsere bestehende Kampagne zur Mit-
arbeiterbindung ,#wirsindUKL® unter-
streicht dies bereits. Die Kampagne ,Beste
Medizin mit DIR' tragt unser WIR nun
weiter nach aufen und spricht Fachkrifte
aus allen Bereichen des Gesundheitswe-
sens an', betont Dr. Hurlebaus.

Dabei punktet die Kampagne mit einer di-
rekten Ansprache und freundlichen, authen-

tischen Personen-Motiven, die das vielfiltige
UKL-Team und den ,#wirsindUKL"-Spirit
reprasentieren.

Erginzt werden diese durch wechselnde
Claims, die auf die zahlreichen Vorteile fiir
die Beschiftigten des Leipziger Uniklini-
kums aufmerksam machen. ,Unsere
vielfiltigen Benefits, kombiniert mit den
jingsten Verbesserungen am UKL wie
Arbeitszeitreduzierungen, Dienstrad-
leasing und Inflationsausgleich, machen
das UKL zu einem der attraktivsten
Arbeitgeber in der Region®, bekriftigt
Dr. Thomas Hurlebaus.

Crossmediale Kampagne mit
digitalem Fokus

Um potenzielle Fachkrifte moglichst viel-
faltig, gezielt sowie mit hoher Reichweite

ansprechen zu konnen, ist die Kampagne
crossmedial angelegt — wobei der Fokus
auf den digitalen Medien liegt.
Herzstiick der Kampagne ist die Landing-
page ,wirsindukl.de, welche Interessier-
ten schnell und unkompliziert nicht nur
die wichtigsten Infos tiber das Universi-
tatsklinikum Leipzig als Arbeitgeber an
die Hand gibt, sondern auch die Moglich-
keit, nach freien Stellen zu schauen und
sich zu bewerben.
Erginzend zu weiteren Medienkanilen
werden gezielte Auflenwerbemafinahmen
die Kampagne ,,Beste Medizin mit DIR®
demnichst auch in das Leipziger Stadtbild
tragen.

Kathrin Winkler

Mehr Infos online unter
www.wirsindukl.de

Beste Medizin

mit

Teste uns!
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Entdecke deine Zukunft im Gesundheitswesen

Tag der offenen Tur an der Medizinischen Berufsfachschule des UKL am 22. Marz 2025

H Am Samstag, den 22. Marz 2025,
ladt die Medizinische Berufsfachschu-
le (MBFS) des Universitatsklinikums
Leipzig (UKL) alle Interessierten herz-
lich zum Tag der offenen Tiir ein. Von
10 bis 13 Uhr haben Besucher:innen
die Moglichkeit, sich umfassend iiber
die vielféltigen Ausbildungsmaoglich-
keiten im Gesundheitswesen zu infor-
mieren, Schulrdume und Fachkabi-
nette zu besichtigen und spannende
Einblicke in die verschiedenen Berufs-
felder zu erhalten.

Schiiler:innen, Eltern, Ehemalige sowie alle,
die sich fur eine Karriere im Gesundheits-
wesen interessieren, sind willkommen.

Vielfiltige Berufsperspektiven entdecken

Die Ausbildungsmaglichkeiten am UKL sind
breit gefichert: Ob Pflegefachfrau/-mann,
Physiotherapeut:in, operationstechnische:r
Assistent:in, IT-Systemkauffrau/-mann oder
Fachkraft fiir Medizinprodukteaufberei-
tung - beim Tag der offenen Tiir werden ins-
gesamt 16 medizinische und nicht-medizini-
sche Ausbildungsberufe vorgestellt.

Neben wertvollen Informationen aus ers-
ter Hand konnen Besucher:innen mit ak-

.——:h\‘

Foto: Stefan Straube

tuellen Auszubildenden und Fachkraften
ins Gesprich kommen und praxisnahe
Einblicke erhalten. Dariiber hinaus wer-
den die dualen Studiengénge am UKL so-
wie verschiedene Wege fiir ein Freiwilliges
Soziales Jahr oder ein Schiilerpraktikum
vorgestellt.

Universitatsklinikum
Leipzig
Medizin ist unsere Berufung.

Wir bilden aus.

o Pflegefachfrau /-fachmann
¢ Krankenpflegehilfe
o Andsthesiefechnische:r Assistent:in
* Operationstechnische:r Assistent:in
© Physiotherapeut:in
* Medizinische:r Technolog:in
fir Laboratoriumsanalytik
* Medizinische:r Technolog:in fir Radiologie
¢ Digtassistent:in
* Orthoptist:in

Tag der offenen Tir

Medizinische Berufsfachschule
RichterstraBe 9-11

22. Marz 2025
10 bis 13 Uhr

www.deine-ausbildung-am-ukl.de

* Medizinische:r Fachangestellte:r

® Zahnmedizinische:r Fachangestellte:r

© Pharmazeutisch-kaufmdnnische:r Angestellte:r
e Kauffrau/-mann fir Biromanagement

o [T-Systemkauffrau /-mann

e Fachkraft fir Lagerlogistik

e Fachkraft fir Medizinprodukteaufbereitung
¢ Duales Studium: Gesundheitsmanagement
e Duales Studium: Hebammenkunde

* Duales Studium: Immobilienwirtschaft

e sowie Prakfika und Freiwilligendienste

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Auch fiir diejenigen, die bereits auf Job-
suche sind, bietet die Veranstaltung interes-
sante Einblicke: Aktuelle Stellenausschrei-
bungen des UKL werden prisentiert, sodass
sich Besucher:innen direkt iiber Karriere-
moglichkeiten informieren konnen.

Wiedersehen fiir Ehemalige

Ehemalige Auszubildende und Absol-
vent:innen einer Fachweiterbildung am
UKL sind ebenfalls herzlich eingeladen. Der
Tag der offenen Tiir bietet ihnen die ideale
Gelegenheit, ihre frithere Ausbildungsstatte
in der Richterstrafle zu besuchen, mit ehe-
maligen Weggefihrt:innen ins Gespréch zu
kommen und sich mit jhren damaligen
Lehrkréften auszutauschen. Kw

Am 22. Mirz dffnet die Medizinische Berufs-
fachschule des UKL in der Leipziger Richter-
strafSe ihre Ttiren. Foto: Stefan Straube

Veranstaltungsdetails auf einen Blick

Datum: Samstag, 22. Marz 2025
Uhrzeit: 10 bis 13 Uhr
Ort: Richterstralle 9-11, 04105 Leipzig

Weitere Infos unter: www.mbfs.uniklinikum-leipzig.de

Zum Tag der offenen
Tiir im vergangenen
Jahr demonstrierten
Auszubildende auch
ihre an der MBFS er-
worbenen Labor-
kenntnisse.

Medizinische Berufs-
fachschule des UKL

Die Medizinische Berufsfachschule
(MBFS) ist eine staatlich anerkannte
Berufsfachschule, die durch das
Universitatsklinikum Leipzig, einer
Anstalt 6ffentlichen Rechts des Frei-
staates Sachsen, getragen wird. Als
Ausbildungseinrichtung ist sie inner-
halb des UKL unter dem Dach der
Akademie fir berufliche Qualifizie-
rung verortet.

Mit einer Uber flinfzigjahrigen Tradi-
tion ist die MBFS die groBte berufli-
chen Bildungseinrichtung dieser Art
in Sachsen. Jedes Jahr vergibt die
Schule tiber 300 Ausbildungsplatze.
Etwa 800 Schdiler:iinenn erlernen in
36 Klassen einen Gesundheitsfachbe-
ruf. In allen Fachbereichen sind kom-
petente und motivierte Pddagog:in-
nen fiir die spezialisierte und facher-
Uibergreifende Ausbildung der Berufs-
fachschiler:innen verantwortlich. Da-
riber hinaus sind die UKL-Praxisanlei-
ter:innen sowie zahlreiche Arzt:innen
und Fachwissenschaftler:innen der
Medizinischen Fakultat der Uni Leip-
zig an der Ausbildung beteiligt.

Die Ausbildung an der Akademie fiir
berufliche Qualifizierung — Medizini-
sche Berufsfachschule ist schulgeld-
frei. In allen Fachrichtungen erhalt
man eine attraktive Ausbildungsver-
gutung.
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UKL nimmt weiteren hochmodernen
Linearbeschleuniger in Betrieb

Erste Patient:innen behandelt — Verknlpfung von Kiinstlicher Intelligenz mit adaptiver Strahlentherapie

B Mitdem ,Go-live” - dem Beginn der
Bestrahlung der ersten Patient:innen -
hat an der Klinik und Poliklinik fiir
Strahlentherapie des Universitéts-
klinikums Leipzig (UKL) ein weiterer
hochmoderner Linearbeschleuniger
den Regelbetrieb aufgenommen. Das
Besondere an dem neuen Gerit: Mit
ihm wird es maglich sein, eine so ge-
nannte adaptive Strahlentherapie
durchzufiihren.

Mit anderen Worten: Von der ersten
Planung iiber eine eventuelle Anpassung
direkt auf dem Behandlungstisch bis zur
liickenlosen Uberwachung des Bestrah-
lungsvorgangs kann die Behandlung indi-
viduell an die jeweiligen Patient:innen aus-
gerichtet werden. Dadurch erweitert sich
das Spektrum der radioonkologischen Be-
handlungsméglichkeiten am UKL noch
einmal deutlich.

KI hilft bei Berechnung tagesaktueller
Bestrahlungspline

Erst im September vergangenen Jahres war
am UKL ein neuer Linearbeschleuniger
vom Typ Halcyon in Betrieb gegangen. Mit
dem Halcyon 2 wurde nun ein fast bau-
gleiches ,Zwillingsgerdt® in Betrieb
genommen - mit einem kleinen, aber
wesentlichen Unterschied, namlich der
Moglichkeit zur adaptiven Bestrahlung in
Echtzeit: Der neue Linearbeschleuniger
verfligt iiber eine integrierte hochauflésen-
de Computertomografie (CT)-Einheit, die
laufend Bilder von Grof3e und Position des
zu bestrahlenden Tumors wie auch der be-
nachbarten Organe erstellt, wihrend sich
die Patient:innen auf dem Bestrahlungs-
tisch befinden.

Auf Grundlage dieser Aufnahmen berech-
net die Software des Gerites mit Unterstiit-
zung kiinstlicher Intelligenz einen tages-
aktuellen Bestrahlungsplan. Dadurch wird
es den behandelnden Arzt:innen sowie den
beteiligten =~ Medizinphysik-Expert:innen
moglich, sozusagen ,,live“ wiahrend einer
Behandlung auf eventuelle Positions- und
Groflenverdnderungen des Tumors zu
reagieren. Bei der herkémmlichen Art der
Bestrahlung musste bei auftretenden Lage-
anderungen jeweils eine neue CT durch-
gefithrt und ein neuer Bestrahlungsplan er-
stellt werden, was zu zeitlichen Verzoge-
rungen fiihrte. Diese entfallen nunmehr.
Von der noch priziseren Bestrahlung profi-
tieren vor allem die Patient:innen. Fir sie
haben sich die Chancen fiir eine erfolgrei-
che Behandlung weiter deutlich erhoht.

»Nachster Schritt in Richtung einer
personalisierten Behandlung“

Fiir Prof. Nils Nicolay, Direktor der Klinik
und Poliklinik fiir Strahlentherapie am
UKL, liegen die Vorteile des neuen Linear-

~ A
HALevg
/ =l
e —

Prof. Nils Nicolay, Direktor der Klinik fiir Strahlentherapie am UKL, und Jacqueline Sonnabend, leitende Medizinische Technologin fiir Radio-

logie, behandeln einen der ersten Patienten mit dem neuen Linearbeschleuniger.

beschleunigers auf der Hand: ,Mit der
Fahigkeit des neuen Gerites, eine adaptive
Behandlung direkt wéihrend des Bestrah-
lungsprozesses durchzufithren, stehen die
Patient:innen mehr denn je im Mittel-
punkt. Indem die gesamte Strahlentherapie
auf der individuellen Anatomie der zu be-
strahlenden Person und der aktuellen Posi-
tion des Tumors basiert, gehen wir den
néchsten groflen Schritt in Richtung einer
personalisierten Behandlung.”
Das fiir einen Betrieb im adaptiven Modus
erforderliche Systemupdate wird voraus-
sichtlich in wenigen Monaten erfolgen. Bis
dahin wird der Linearbeschleuniger inten-
siv fiir hochprézise Bestrahlungen in hoher
Geschwindigkeit genutzt. Durch seine
deutlich bessere Bildgebung garantiert er
schon jetzt eine effizientere Strahlenthera-
pie mit stark verkiirzten Behandlungszei-
ten. Auflerdem profitieren die Patient:in-
nen von einem Plus an Komfort bei der An-
wendung.
Mit Inbetriebnahme des neuen Halcyon
verfugt Leipzigs grofites Klinikum nun-
mehr iiber zwei Gerite dieses Typs. Sie 16s-
ten die Vorgidngermodelle vom Typ ARTIS-
TE ab. ,,Obwohl diese iiber den vergleichs-
weise langen Zeitraum von 15 Jahren zu-
verlassig gearbeitet haben und wir damit
tausende Bestrahlungen erfolgreich durch-
fithren konnten, freuen wir uns, dass wir
unsere Patient:innen nunmehr mit Hoch-
technologie-Gerdten, die den neuesten
Stand der Technik verkérpern, behandeln
kénnen, sagt PD Dr. Christos Moustakis,
leitender Medizinphysiker der Klinik und
Poliklinik fiir Strahlentherapie am UKL.
Jorn Glasner

Foto: UKL

Universitatsklinikum
Leipzig
Medizin ist unsere Berufung.

Beste Medizin

J I n

Weil du bei uns
den Puls von
ganz Leipzig fiihlst

Mitarbeiter:in
Instandhaltung (m/w/d)

in Voll-/Teilzeit, unbefristet
Eintrittstermin: sofort

Teste uns!

www.wirsindukl.de
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,,Fir mich und meine Familie das schonste
Weihnachtsgeschenk®

Neue Therapiemethode bei Herzrhythmusstorungen — UKL und Herzzentrum arbeiten erfolgreich zusammen

B Das Herzzentrum Leipzig und das
Universitatsklinikum Leipzig (UKL) ha-
ben erfolgreich eine neue Therapie-
methode bei einem Patienten mit einer
potenziell lebensgefahrlichen Herz-
rhythmusstorung angewendet. Bei der
sogenannten ,stereotaktischen Ar-
rhythmie-Radioablation” (STAR) wird
das betroffene Gewebe in einem hoch-
modernen Verfahren mit einer hochdo-
sierten Strahlung in hochster Prazision
behandelt, um die elektrische Erregbar-
keit dieses Areals zu vermindern. Das
neue Verfahren wollen beide Kliniken
auch kiinftig gemeinsam anbieten.

))

Um die betroffenen Areale
mdoglichst prizise lokalisieren zu
konnen, fusionieren wir die
Bilddaten aus der CT-
Untersuchung mit
elektrophysiologischen
Mapping-Daten.

PD Dr. Kerstin Bode
Leiterin der Abteilung fiir Rhythmologie am
Herzzentrum Leipzig

Patient:innen mit schwersten Herzerkran-
kungen, wie sie etwa nach einem Herzin-
farkt auftreten, leiden héufig an Herzrasen
aus den Herzkammern (ventrikuldre
Tachykardie) - einer potenziell lebensge-
fahrlichen Herzrhythmusstérung. Im Nor-
malfall wird hier eine kathetergestiitzte Ab-
lation durchgefiihrt, bei der die betroffenen
Gewebeareale im Herzen gezielt verodet
werden. Doch bei manchen Patient:innen
sind diese Areale nur schwer zuginglich
oder die Ablation zeigt keine ausreichende
Wirkung.

Mit der stereotaktischen Arrhythmie-
Radioablation (STAR) kénnen genau diese
Herausforderungen iiberwunden werden.
Dabei handelt es sich um ein nicht-invasi-
ves, hoch prizises Verfahren, bei dem die
betroffenen Narbenareale des Herzens sehr
genau und einmalig mit hochdosierter
Strahlentherapie behandelt werden. Dies
verandert die elektrische Erregbarkeit des
Herzens und minimiert so das Risiko weite-
rer potentiell lebensgefahrlicher Rhyth-
musstorungen.

Die Therapie ist moglich durch die enge
Zusammenarbeit der Abteilung fiir Rhyth-
mologie am Herzzentrum Leipzig unter
Leitung von Privatdozent (PD) Dr. Kerstin
Bode und der zum Universititsklinikum
Leipzig gehorenden Klinik und Poliklinik
fiir Strahlentherapie unter der Leitung von
Prof. Nils Nicolay.

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Erfolgreiche Kooperation zum Wohle der Patient:innen (v.L.n.r.): PD Dr. Sotirios Nedios, PD Dr. Kerstin Bode, Patient Daniel Hrivnak,

Prof. Nils Nicolay, Dr. Franziska Nagler.

Fiir welche Patientengruppen kommt
STAR in Frage?

Die STAR-Therapie bietet sich insbesonde-

re fiir zwei Gruppen von Patient:innen an:

B Patient:innen mit schwersten struktu-
rellen Herzerkrankungen, bei denen
die medikamentdse Therapie und die
vorangegangenen Ablationen nicht den
gewiinschten Effekt erzielt haben.

B Patient:innen mit einer oder zwei
mechanischen Herzklappen, bei denen
eine kathetergestiitzte Behandlung auf-
grund technischer Einschrankungen
nicht durchfiihrbar ist.

Technik und Herausforderungen der
STAR-Therapie

Im Gegensatz zu statischen Organen wie
Darm oder Leber bewegt sich das schlagen-
de Herz standig - eine der groflen Heraus-
forderungen bei der Planung und Durch-
fuhrung der Bestrahlung. ,Um die betroffe-
nen Areale moglichst prazise lokalisieren zu
koénnen, fusionieren wir die Bilddaten aus
der CT-Untersuchung mit elektrophysio-
logischen Mapping-Daten, die im Vorfeld
erstellt wurden®, erlautert PD Dr. Kerstin
Bode. ,,So kénnen wir die krankheitsverur-

Kontakt fiir Riickfragen:

Klinik und Poliklinik fiir
Strahlentherapie am UKL

Telefon: 0341 /97 18 400

E-Mail: strahlen@medizin.uni-leipzig.de

sachenden Bereiche in der Bildgebung milli-
metergenau identifizieren und markieren.
Ziel ist es, die umliegenden Gewebe bei der
Bestrahlung so wenig wie méglich zu beein-
trachtigen.“ Die aufwendige Vorbereitung
wurde federfithrend durch PD Dr. Sotirios
Nedios aus dem Herzzentrum und Dr. Fran-
ziska Négler aus der Poliklinik fiir Strahlen-
therapie umgesetzt.

Genauigkeit im Millimeterbereich

»Die Bestrahlung erfolgt unter Einsatz eines
sogenannten Linearbeschleunigers der neu-
esten Generation. Wir erreichen dadurch
eine hochprizise Kontrolle der Strahlendo-
sis mit einer Genauigkeit im Millimeterbe-
reich’, erldutert Prof. Nils Nicolay. ,,Durch
die spezielle Konstruktion des Gerdtes sind
wir in der Lage, selbst kleinste Bestrahlungs-
bereiche sicher mit der notwendigen hohen
Dosis zu versorgen. Zusitzlich ermoglichen
es modernste Bildgebungssysteme im
Behandlungsraum, in Echtzeit die Bewe-
gung von Herz und Lunge zu tiberwachen
und kleinste Abweichungen wéihrend der
Behandlung sofort zu korrigieren.“ Die Be-
handlung ist fiir den Patient:innen absolut
schmerzfrei und kann bei vollem Bewusst-
sein durchgefiihrt werden.

Rhythmologische Ambulanz an der
Klinik fur Kardiologie des UKL
Telefon: 0341 /97 12 415

E-Mail: kardiologie@uniklinik-leipzig.de

Foto: UKL

Bei dem ersten Patienten zeigte sich schon
nach wenigen Wochen eine deutliche Beru-
higung der Herzrhythmusstorungen. Dieser
Erfolg - insbesondere, weil alle Therapien
davor keine Besserung gebracht hatten -
bestirkte das Herzzentrum Leipzig und
UKL darin, weiterhin eng fiir die Behand-
lung dieser gefihrlichen Rhythmusstorun-
gen zusammenzuarbeiten. Ziel ist es, durch
die Verbindung von fachlicher Expertise
und hochmoderner Technik den Patient:in-
nen diese vielversprechende neue Therapie-
methode anzubieten und sie wihrend ihrer
Behandlung nahtlos begleiten zu kénnen.

Neue Lebensqualitit

Der Patient, der 37-jdhrige Daniel Hrivnak,
war bei bester Gesundheit, als eine zunéchst
unentdeckte Herzmuskelentziindung sein
Herz stark beschidigte. Er kollabierte im
Schwimmbad mit lebensbedrohlichen Herz-
rhythmusstérungen und musste reanimiert
werden. Seitdem kémpfte der gebiirtige
Quedlinburger mit immer wiederkehrenden
Herzrhythmusstérungen. Nach medikamen-
toser Therapie und mehreren Ablationen, die
das Herzrasen nicht beheben konnten, wur-
de ihm zur Strahlentherapie geraten. ,,Mir
wurde letztes Jahr, passend zu Weihnachten,
neue Lebensqualitit geschenkt — vom bettla-
gerigen Patienten werde ich langsam wieder
zum alltagstauglichen Menschen. Seit dem
Eingriff hatte ich keine einzige lebensbe-
drohliche Herzrhythmusstérung mehr. Mei-
ne Familie und ich sind den Arzten vom
Herzzentrum Leipzig und dem UKL unend-
lich dankbar*, beschreibt Hrivnak.

UKL / Herzzentrum Leipzig
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Gesundheitsfaktor
Erndahrungsstatus

UKL und TK schlief3en Qualitatsvertrag Mangelerndahrung -
Umfassende ernahrungsmedizinische Diagnose und Intervention

Dr. Haiko Schligl, !
Alexander Krauf8 i
und Lars Selig 4
(v.L.n.r.) am Rande Mo
eines Presse-
gesprichs, auf dem
sie die Inhalte des |7
Qualitdtsvertrages L
erlduterten. |

H Jede:rzweite bis fiinfte Krankenhaus-
patient:in leidet an Mangelerndhrung,
rund ein Drittel der Krebs- und Tumorpa-
tient:iinnen ist betroffen. Das Universi-
tatsklinikum Leipzig (UKL) widmet sich
seit mehreren Jahren dieser Problematik
und hat als eines der ersten Klinika in
Deutschland ein flaichendeckendes sta-
tiondres Ernahrungsscreening etabliert.
Nun wird dieser Ansatz mit dem zusam-
men mit der Techniker Krankenkasse
(TK) etablierten Qualitdatsvertrag Man-
gelerndhrung verstetigt und ausgebaut.

Seit Ende 2024 bieten das UKL und die Tech-
niker Krankenkasse im Rahmen eines Quali-
tatsvertrags eine umfassende Diagnostik,
Therapie und Prévention von Mangelernih-
rung an. Das UKL ist bereits seit Jahren
Vorreiter auf dem Gebiet der Diagnose und
Therapie von Mangelerndhrung. So screenen
die Leipziger als eines der ersten Klinika in
Deutschland alle stationdren Patient:innen
auf eine drohende oder bereits bestehende
Mangelernahrung, um wéhrend des Klinik-
aufenthaltes ein Erndhrungsregime zu erstel-
len, welches dann auch weiterfithrend umge-
setzt werden kann. Hintergrund ist die grofie
Rolle der oft nicht erkannten Mangelernah-
rung vor allem bei schwerkranken Patient:in-
nen, wodurch deren Behandlung und Gene-
sung nachhaltig beeintréchtigt werden kann.

Ernidhrungstherapie erstellen

Ziel des Vertrags ist es, die Umsetzung eines
routinemafligen Screenings auf Mangeler-
néhrung mit folgender Ernahrungstherapie
im Kklinischen Alltag zu priifen. ,,So kénnen
standardisierte Fragen zum Gewichtsverlauf
und anschlieflend zum Beispiel nach Kau-
und Schluckbeschwerden auf Erndhrungs-
probleme hinweisen und damit die Indika-
tion zur Ernahrungstherapie begriinden’,
erlautert Lars Selig, Erndhrungstherapeut
und Leiter des Ernahrungsteams. Das UKL
verfiigt dabei {iber einen entscheidenden
Vorteil - ein grofles Erndhrungsteam, was
die erndhrungsmedizinische Versorgung
verbessert.

~ Foto: UKL

UKL ist ein Vorreiter

Auch deshalb fiel die Wahl der Techniker
Krankenkasse auf das UKL als Vertrags-
partner. ,Das Uniklinikum Leipzig ist hier
wirklich ein Vorreiter, erldutert Alexander
Krauf3, Leiter der TK-Landesvertretung
Sachsen. ,Es ist in der ernahrungsmedizi-
nischen Versorgung bereits sehr gut aufge-
stellt, aber wir haben uns gemeinsam be-
mitht, im Qualititsvertrag etwas zu verein-
baren, was die Versorgung noch weiter
verbessert.“ Qualitatsvertrage konnen zwi-
schen Kliniken und Krankenkassen ge-
schlossen werden und sind immer befristet.
»Ziel der im Vertrag festgelegten Mafnah-
men ist es, die Qualitét der Versorgung von
Patient:innen mit onkologischen, viszeral-
chirurgischen und geriatrischen Diagno-
sen wirksam zu verbessern. Wir sind iiber-
zeugt davon, dass wir hier mit dem Partner
UKL gemeinsam viel erreichen konnen', so
Kraufi.
»Mangelernihrung mag in Zeiten der Uber-
ernahrung ungewchnlich erscheinen, ist
aber im Krankenhaus ein zentrales Thema®,
erklart Oberarzt PD Dr. Haiko Schlogl, drzt-
licher Leiter des Ernahrungsteams. ,,Es be-
deutet, dass ein Mensch nicht ausreichend
Nahrung zu sich nimmt, um seine Kérper-
funktionen aufrechtzuerhalten.“ Dadurch
wird nicht nur die Lebensqualitit beein-
trachtigt, sondern es erhoht sich auch die
Gefahr von Komplikationen beispielsweise
nach einer Operation oder Infektionen wih-
rend des stationdren Aufenthaltes.
»Die Grundlage dafiir bildet die verldssliche
Identifizierung der Betroffenen in der Ein-
gangsuntersuchung und die wirksame
Intervention®, restimiert Dr. Haiko Schlogl.
»Wir sind sehr froh dariiber, dass wir dank
dieses Vertrags nunmehr das Screening und
die anschlieflende Erndhrungstherapie, die
bisher von den Krankenkassen nicht finan-
ziert wurden, jetzt im Interesse unserer Pa-
tient:innen fiir Versicherte der teilnehmen-
den Kassen auch auf einer abgesicherten
Grundlage fiir die Laufzeit des Qualitétsver-
trages bis Ende 2027 anbieten konnen.“
Helena Reinhardt

Probanden mit Adipositas
fiir Studie gesucht

Universitatsklinikum Leipzig startet zweite Rekrutierungsrunde

far DOC WEIGHT 2.3-Programm

B Nach dem erfolgreichen Start der
DOC WEIGHT 2.3-Studie zur konserva-
tiven Adipositas-Therapie Ende 2023
geht das Universitatsklinikum Leip-
zig (UKL) nun in die zweite Rekrutie-
rungsrunde. Gesucht werden erneut
Menschen im Alter zwischen 18 und
70 Jahren, die an Adipositas leiden, al-
so einen Body-Mass-Index (BMI) von
30 kg/m” oder mehr aufweisen. Diese
deutschlandweite Untersuchung soll
die Wirksamkeit des DOC WEIGHT 2.3-
Programms priifen und dabei helfen,
nachhaltige Lésungen fiir Menschen
mit starkem Ubergewicht zu entwi-
ckeln.

Ziel der Studie ist es, zu belegen, dass das
einjahrige DOC WEIGHT 2.3-Programm
nicht nur zu einer relevanten Gewichtsab-
nahme fiihrt, sondern auch gesundheit-
liche Verbesserungen mit sich bringt.
Dr. Haiko Schlogl, Oberarzt der Klinik fiir
Endokrinologie und verantwortlicher Arzt
fur das Leipziger Studienzentrum, betont:
»Sollte die zweite Rekrutierungsphase
ebenso erfolgreich verlaufen wie die erste,
rickt die Chance néher, dass das Pro-
gramm in die Regelversorgung iiberfiihrt
wird. Damit konnten alle Personen mit
Adipositas Anspruch darauf haben, dass
ihre Krankenkasse die Teilnahme finan-
ziert.“

Drei Therapieansitze mit Diit, Sport
und Verhaltenstraining

Nach der Feststellung der allgemeinen Teil-
nahmefihigkeit werden die Probanden per
Los einem von drei Therapieansétzen zuge-
teilt. Das DOC WEIGHT 2.3-Programm
wird dabei in zwei Varianten getestet: In der
ersten Variante kombinieren die Teilneh-
menden eine Formula-Diét mit wochentli-
chen Sport- und Ernidhrungstherapien so-
wie Verhaltenstrainings. Die Formula-Diét
umfasst eine achtwochige Phase, in der aus-
schlie3lich ein spezieller Shake konsumiert
wird. Trotz einer deutlich geringeren Kalo-
rienmenge als jener, die man sonst zu sich
nimmt, hilt sich in dieser Phase durch die
Spezialernahrung der Hunger in Grenzen.
Die zweite Variante des Programms ver-
zichtet auf die Formula-Diit, setzt aber
ebenfalls auf Sport, Erndhrung und Verhal-
tenstherapie. Die dritte Gruppe erhilt die
derzeitige standardmaflig von den Kran-
kenkassen finanzierte Adipositas-Thera-
pie, die in einer Erndhrungsberatung mit
fiinf Terminen besteht.

Intensive medizinische Betreuung

Unabhingig von der Gruppenzuordnung
erhalten alle Teilnehmenden tiber die ge-
samte Studiendauer von einem Jahr eine
umfassende érztliche Betreuung. Dazu ge-

Der Endokrinologe Dr. Haiko Schlogl
ist am Universitdtsklinikum Leipzig
fiir das DOC WEIGHT 2.3-Pro-
gramm verantwortlich.

Foto: Stefan Straube

horen regemiflige Laboruntersuchungen,
Messungen der Blutfettwerte, Tests auf
Diabetes, kardiologische Untersuchungen
und Leberultraschall zur Feststellung einer
moglichen Fettleber. Dr. Schlogl erklart:
»Dieses intensive medizinische Monitoring
ermoglicht es uns, die gesundheitlichen
Auswirkungen der verschiedenen Thera-
pieansitze genau zu dokumentieren.“

Als besonderen Anreiz bietet das Pro-
gramm nicht nur eine fundierte medizini-
sche Begleitung, sondern auch spannende
Einblicke in die Welt der Erndhrungsmedi-
zin. So sind Vortrdge von Dr. Matthias
Riedl, bekannt aus der NDR-Sendung ,,Die
Erndhrungs-Docs®, Teil des Begleitpro-
gramms. Zusatzlich wird allen Probanden
eine Aufwandsentschadigung in Héhe von
30 Euro gezahlt.

Anmeldung zur Studie

Interessierte konnen sich ab sofort im
Koordinationszentrum des UKL per
E-Mail unter DW@uniklinik-leipzig.de
oder telefonisch unter 0341 / 97 22 941
melden.

Helena Reinhardt

Weitere Informationen:

Weitere Infos zur Studie sind auf der
Webseite des Bundesverbands der
Deutschen Erndhrungsmediziner unter
www.bdem.de/DW verfiigbar.

Wer seinen Body-Mass-Index vorab
berechnen mochte, kann dazu den
BMI-Rechner des Bundeszentrums fiir
Erndhrung unter www.bzfe.de/
bmi-rechner nutzen.

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Wachstumsmotor Medizin?

Neujahrsempfang der Universitatsmedizin Leipzig mit Diskussion
zur Rolle der Medizin flir Innovationen und Wirtschaftswachstum

® Am 20. Januar lud die Universitats-
medizin Leipzig zum Jahresauftakt.
Unter dem Motto ,,Medizin - Innova-
tions- und Wachstumsmotor fiir Leip-
zig?” diskutierten vor 350 Gasten aus
der Universitatsmedizin, der Stadtge-
sellschaft, Politik und Wirtschaft die
Vorstinde des Universitatsklinikums
und der Dekan der Medizinischen
Fakultit mit Wissenschaftsminister
Sebastian Gemkow, dem Haupt-
geschéftsfithrer der IHK zu Leipzig,
Dr. Fabian Magerl, und Dr. Eric Weber,
CEO und Griinder von SpinLab - The
HHL Accelerator, liber die Rolle der
Medizin fiir die lokale und regionale
Entwicklung.

Im Mittelpunkt stand dabei die Frage, wel-
chen Beitrag das Universititsklinikum
Leipzig (UKL) als grofites Krankenhaus
der Stadt und der Region sowie die Medizi-
nische Fakultit als Heimstatt von For-
schung und Lehre fiir die wirtschaftliche
Entwicklung leisten und leisten konnen.

Strukturprigender Arbeit- und Auftrag-
geber fiir Leipzig und die Region

»Mit 8000 Beschiftigten, davon 6300 am
UKL, ist die Universititsmedizin ein pra-
gender Faktor fiir die Stadt. Von der schie-
ren Zahl der hier beschiftigten, gut ausge-
bildeten und gut dotierten Fachkrafte und
Spezialisten profitieren der Wohnungs-
markt und die lokalen Gewerbetreibenden
ebenso wie Stadt- und Landeshaushalt
iber entsprechende Steuereinnahmen.
Dartiber hinaus gibt es weitere direkte und
indirekte Effekte*, so Dr. Robert Jacob,
Kaufménnischer Vorstand des UKL.

Einer dieser Effekte ist die Vielzahl an
medizinischen Fachkongressen und Ta-
gungen, zu denen jahrlich Tausende Besu-
cher in die Stadt kommen. Ein anderer ist
die rege Bautdtigkeit auf dem Campus, in

deren Zuge im vergangenen Jahr der erste
Teilabschnitt der neuen Zentralen Notauf-
nahme eroffnet wurde.

Steigende Patient:innenzahlen und
Allzeithoch bei Operationen

Nicht zu vernachléssigen ist auch die grofie
Zahl an Patient:innen, die das UKL auf-
suchen und dafiir teilweise aus dem gesam-
ten Bundesgebiet anreisen. Die Tendenz ist
dabei steigend: 408 000 Patient:innen wur-
den 2024 stationdr und ambulant in den
Kliniken und dem Medizinischen Versor-
gungszentrum des UKL behandelt, sieben
Prozent mehr als im Vorjahr. 44030 Men-

))

Mit 8000 Beschiftigten, davon
6300 am UKL, ist die
Universitatsmedizin ein
priagender Faktor fiir die Stadt.

Dr. Robert Jacob
Kaufmdnnischer Vorstand des UKL

schen suchten das UKL aufgrund von
Notféllen auf, 5430 mehr als im Vorjahr. In
den Operationssilen des UKL fanden
33805 Operationen statt — ein Allzeithoch.
»Es ist davon auszugehen, dass diese Zah-
len weiter steigen werden®, prognostiziert
Prof. Christoph Josten, Medizinischer Vor-
stand des UKL. Allein die demografische
Entwicklung werde dafiir sorgen, selbst
ohne Beriicksichtigung der Effekte einer
moglichen Konzentration im Kranken-
haussektor.

Bitte lesen Sie auf Seite 9 weiter!

Fotos: Chw
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sVor diesem Hintergrund ist es wichtig,
dass wir diese Steigerungen auch auffangen
konnen - und das heif3t, dass wir gentigend
Personal an Bord haben und iiber moderne
und zukunftsfihige Strukturen verfiigen.
Dafiir brauchen wir auch ein attraktives
Umfeld mit einer starken und florierenden
Wirtschaft, schlieflit Josten den Bogen
zum Thema des Abends.

Medizinische Versorgung ist wichtiger
Standortfaktor fiir Unternehmen

Auf den Wert des Standortfaktors Medizin
umgekehrt fiir die lokale Wirtschaft insge-
samt weist Dr. Fabian Magerl, Hauptge-
schiftsfithrer der Industrie- und Handels-
kammer zu Leipzig und damit Interessens-
vertreter von 69000 Unternehmen, hin:
»Laut Standortzufriedenheitsanalyse der
Wirtschaftskammern in Mitteldeutsch-
land gehoért die medizinische Versorgung
zu den wichtigsten Standortfaktoren. So-
wohl das Angebot an medizinischen Ein-
richtungen als auch deren schnelle Erreich-
barkeit sind auch aus Sicht der Unterneh-
men bedeutende Kriterien fiir die Attrakti-
vitdt der Region. Das Universitétsklinikum
Leipzig spielt hierbei eine herausragende
Rolle.“ Auch deshalb freue sich die IHK zu
Leipzig auf die weitere partnerschaftliche
Zusammenarbeit.

wuniversita izin i vations-
Universitatsmedizin ist Innovations
schmiede“

Dass bei alledem der medizinischen For-
schung eine entscheidende Rolle zu-

))

Forschung und praktische
Anwendung gehen Hand in Hand.
In der Universititsmedizin
Leipzig wird dies in ganz vielen
Bereichen gelebt.

Sebastian Gemkow
Sdchsischer Staatsminister fiir Wissenschaft

kommt, davon ist Sachsens Wissenschafts-
minister Sebastian Gemkow {iiberzeugt.
»Forschung und praktische Anwendung
gehen Hand in Hand. In der Universitits-
medizin Leipzig wird dies in ganz vielen
Bereichen gelebt. Es steckt unheimliches
Wertschopfungspotenzial in Entwicklun-
gen, die hier am Standort entstehen. So
zum Beispiel in der Medizintechnik fiir
bessere Therapiemoglichkeiten, in der
Wirkstoffentwicklung fiir die Pharmazie,
nicht zuletzt auch in Verbindung mit
Kiinstlicher Intelligenz im Bereich IT und
Digitalisierung. Uber das Technologieclus-
ter Bio Saxony oder den Smart Infrastruc-
ture Hub Leipzig haben sich bereits neue
Geschiaftsmodelle und Firmen etabliert.
Die Universititsmedizin ist eine Innova-
tionsschmiede und damit ein wichtiger
Treiber von wirtschaftlichem Wachstum in
Sachsen und dariiber hinaus.*

Weitere Investitionen in Forschungs-
infrastruktur notig

»Der Freistaat hat den Standort hier mit ge-
zielten Forderungen von Leuchtturm-
projekten in der Vergangenheit bereits
grofiziigig unterstiitzt, erklart Prof. Ingo
Bechmann, Dekan der Medizinischen
Fakultit der Universitit Leipzig. Allerdings
sei hier, wie so oft, ,noch Luft nach oben®.
»Das Tempo der Innovationszyklen inten-
siviert sich. Um hier auf dem neuesten
Stand bleiben und so unseren Beitrag leis-
ten zu konnen, werden wir weiterhin eher
noch steigende Investitionen in unsere
Forschungsinfrastruktur bendtigen®, ver-
mutet Bechmann.

Was dafiir auch jenseits von Férdermitteln
erforderlich ist und welchen Beitrag die
Politik leisten konnte, erldutert Dr. Eric
Weber. ,,Im Bereich Gesundheitswirtschaft
und Bioinformatik hitte Leipzig die Vo-
raussetzung, ein deutschlandweit fithren-
der Innovations-Hotspot zu werden, sagt
der CEO des Leipziger Start-up-Accelera-
tors SpinLab. ,,Dafiir braucht es Freirdume
bei Regulatorik und Genehmigungen,
Budgets fiir innovative Projekte und eine
umsetzungsorientierte Innovationskultur
in medizinischer Forschung und Gesund-
heitswirtschaft.* Helena Reinhardt

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Ausgezeichnet im Doppel

UKL-Geburtsmedizin erreicht Rekordzahl bei Zwillingsgeburten — und ermdglicht natirliche Entbindung auch in besonderen Situationen

m 86 Zwillingsparchen erblickten
2024 am Universitatsklinikum Leipzig
(UKL) das Licht der Welt - deutlich
mehr als in jedem anderen Klinikum in
Mitteldeutschland. Die Geburtsmedi-
ziner um Prof. Holger Stepan haben
sich diese besondere Kompetenz ste-
tig erarbeitet - mit der Pflege und Wei-
terentwicklung des fundierten klassi-
schen Kénnens. So kénnen Schwange-
re hier ihre Zwillinge auch dann sicher
auf natiirlichem Wege zur Welt brin-
gen, wenn diese nicht ideal lagern.

Die meisten Schwangeren in Deutschland
wiinschen sich eine naturliche Geburt,
auch bei Mehrlingsschwangerschaften.
Doch werden zwei oder mehr Kinder er-
wartet, ist das Risiko dafiir oft zu hoch.

So gilt bei Zwillingsschwangerschaften eine
natiirliche Geburt ohne Kaiserschnitt nur
dann als machbar und empfehlenswert,
wenn das vorangehende Kind mit dem
Kopf nach unten liegt, in der sogenannten
Schédellage. ,,Eine Querlage oder eine Be-
ckenendlage beim ersten Zwilling gelten als
Ausschlusskriterien, bei denen dann zur
Sicherheit der Kinder zu einem geplanten
Kaiserschnitt geraten wird", beschreibt
Prof. Holger Stepan, Direktor der Geburts-
medizin am UKL, die Situation. Dem steht
der oft explizite Wunsch der Schwangeren
gegeniiber, auch dann auf den Kaiserschnitt
zu verzichten, wenn ein doppeltes Baby-

Foto: UKL

gliick erwartet wird. Das ist in Deutschland
seit 1990 immer haufiger der Fall: Lag da-
mals der Anteil von Zwillingsgeburten bei
1,1 Prozent, so stieg dieser zwischenzeitlich
auf 1,8 Prozent in 2017 und lag dann im
Jahr 2023 bei 1,6 Prozent. (Quelle: Statisti-
sches Bundesamt)

80 Zwillingsgeburten am UKL bedeuten
Spitze in Mitteldeutschland

2024 lag die Zwillingsrate am UKL mit
4,2 Prozent deutlich iiber dem Bundes-

Dank besonderer
Kompetenz und
langjihriger Erfah-
rung ist das UKL ein
guter Ort fiir sichere
Mehrlingsgeburten.

durchschnitt, was die Geburtsklinik des
UKL als Kompetenz- und Zuweisungszent-
rum kennzeichnet. Mit tiber 80 Zwillings-
geburten im Jahr 2024 ist das UKL die
Geburtsklinik mit der hochsten Zwillings-
zahl in Mitteldeutschland. ,Wir haben uns
darauf als spezialisiertes Kompetenzzent-
rum eingestellt, so Stepan, ,unter ande-
rem, indem wir unsere Erfahrung dazu ein-
setzen, in immer mehr Fillen den Frauen
eine natiirliche Geburt zu ermoglichen,
auch wenn der erste Zwilling nicht in Scha-
dellage liegt.

Erfahrung im Umgang mit
Beckenendlagen

Die UKL-Geburtsklinik verfiigt seit langem
iiber besondere Erfahrung im Umgang mit
Beckenendlagen; da lag es nahe, dieses Wis-
sen auch auf Mehrlingsgeburten auszuwei-
ten. ,Wir schulen regelmaf3ig die klassischen
geburtsmedizinischen Handgriffe, die notig
sind, um auch einem in Steifllage liegenden
Kind durch den Geburtskanal auf die Welt
zu helfen - ohne erhohtes Risiko fiir dessen
Gesundheit oder der der Mutter*, so Stepan.
»Dieses Konnen halten wir sehr hoch und
erleben, dass die Frauen dafiir sehr dankbar
sind.“ So konnen dank der manuellen Fer-
tigkeiten der Geburtsmediziner:innen und
Hebammen auch quer oder anders ,falsch*
liegende Zwillinge auf ganz natiirlichem
Wege das Licht des UKL-Kreif3saals erbli-
cken. Allerdings erst nach griindlicher
Untersuchung, Beratung und Aufklirung:
»Auch wenn wir viel méglich machen wol-
len, gehen wir kein Risiko ein, das zu hoch
erscheint und besprechen das individuell
mit den werdenden Eltern®, betont der Ge-
burtsmediziner.

Auch in den ersten Wochen dieses Jahres
setzte sich der Trend zur hohen Zahl von
Zwillingsgeburten am Universitatsklinikum
Leipzig fort: Allein am 21. Januar wurden
drei Zwillingspérchen entbunden, eines da-
von als natiirliche Geburt trotz Beckenend-
lage in Pole-Position.  Helena Reinhardt

Hochmodernes Ultraschallgerit ermoglicht noch
genauere pranatale Diagnostik

UKL-Geburtsmedizin bietet Schwangeren friihzeitige Fehlbildungsdiagnostik auf hochstem Niveau

B Die Geburtsmedizin am Universi-
tatsklinikum Leipzig (UKL) verfiigt seit
Jahresanfang iiber ein neues Ultra-
schallgerat der letzten Generation. Da-
mit lassen sich friihzeitig sehr genaue
Aussagen liber eventuelle Fehlbildun-
gen bei Ungeborenen treffen.

»Diese Technik ist ein echter Meilenstein,
im wahrsten Sinne next Level, schwarmt
Prof. Holger Stepan, Direktor der Geburts-
medizin am UKL. ,Wir kdnnen damit Bil-
der in einer Genauigkeit und Auflésung er-
zeugen, die uns bisher so nicht moglich wa-
ren und damit sehr viel differenziertere
Diagnosen stellen.“ Die neue 3D- und 4D-
Sonografie ermdglicht den Geburtsmedizi-
ner:innen jetzt eine Feindiagnostik, die
nicht nur Organe und Knochen zeigt, son-
dern beispielsweise auch Muskeln und Seh-
nen bis hin zu Blutfliissen in kleinsten Ge-
faflen. ,Damit konnen beispielsweise Herz-
fehler anhand des Stromungsverhaltens des
Blutes besser beurteilt werden, ebenso wie
auch Fehlbildungen im Gehirn, so Stepan.

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Zeitvorsprung von mehreren Wochen

Bei bestimmten Risikoschwangerschaften
koénnen so sehr frith sehr genaue Untersu-
chungen erfolgen, anhand derer dann ent-

Mit Hilfe des neuen,
hochprizisen Ultra-
schallgeriites ist es
dem Team der Ge-
burtsmedizin am
UKL um Direktor
Prof. Holger Stepan
jetzt maoglich, eine
noch exaktere prina-
tale Diagnostik vor-
zunehmen.

schieden wird, wie Schwangerschaft und
Geburt optimal begleitet werden konnen.
»Wir sprechen hier von mehreren Wochen
Vorsprung, da wir jetzt im ersten Trimes-
ter-Screening - also in der zwolften bis

dreizehnten Schwangerschaftswoche -
diese genauen Untersuchungen vorneh-
men konnen, statt wie bisher in der Fein-
diagnostik ab der zwanzigsten Woche.“

Sprechstunde fiir Prinataldiagnostik

Die Ultraschalluntersuchung steht prinzi-
piell allen Schwangeren zur Verfiigung -
unabhingig davon, ob es sich um eine Risi-
koschwangerschaft handelt — und erfolgt in
der Sprechstunde der Klinik. Zu erreichen
ist diese iiber die Sprechstunde fiir Préna-
taldiagnostik am  Universititsklinikum
Leipzig unter Telefon 0341 / 97 23 642.
Helena Reinhardt

Mehr tiber die Angebote der pranatalen
Diagnostik am UKL finden Interessierte
unter www.geburtsmedizin.uniklinikum-
leipzig.de.

Dort erhalten sie ebenso Informationen zu
allen Sprechstunden der Geburtsmedizin.
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B BLUMENSTRAUSS DES MONATS

Trotz Stress und vollem Wartezimmer Empathie gezeigt und die Angst genommen

Foto: UKL

Grof3e Freude herrschte bei den Mitarbei-
ter:innen der Zentralen Notaufnahme
(ZNA) des UKL, als sie den ,,Blumenstrauf$
des Monats“ in Empfang nehmen konnten.
Der Vorschlag dazu kam von Gabriele
Priemer, die Anfang Dezember 2024 mit
ihrer geistig behinderten Tochter in die Not-
aufnahme gekommen war. Der Grund war
eine Gallenblasenentziindung bei der 27-
Jahrigen. ,,Die Notaufnahme war an diesem
Tag sehr voll. Aber trotz des damit verbunde-
nen Stresses, unter dem die Beschiftigten der
ZNA standen, wurden wir von den Arzten
und dem Pflegepersonal optimal betreut*, so
die Leipzigerin in einem Schreiben, das sie
ein paar Tage spiter an die Redaktion der
,»Liebigstrale aktuell“ schickte. Ziigig und
unaufgeregt wurden die notwendigen
Untersuchungen durchgefiihrt, Medika-
mente verabreicht und die Vorbereitungen
fiir eine Weiterbehandlung in die Wege gelei-

tet. ,,Aufgrund ihrer Besonderheit sind fiir
meine Tochter diese Untersuchungen und
die Perspektive eines eventuellen stationéren
Aufenthalts immer sehr belastend", schildert
Gabriele Priemer die Situation. ,,Umso dank-
barer bin ich dem gesamten Team, dass es
ihm gelungen ist, einfiihlsam und behutsam
auf mein Kind einzugehen - und ihm damit
die Angst und mir als Mutter die Anspan-
nung zu nehmen.*

Mit dem ,, Blumenstrauf$ des Monats“ moch-
ten wir Mitarbeiter:innen des UKL auf be-
sondere Weise ,Danke* sagen fiir ihre Arbeit
und ihr Engagement. Wenn Sie jemanden
kennen, der oder die schon lange einen Blu-
menstrauf$ verdient hat, sagen Sie es uns!
Wir freuen uns auf Thre Vorschlige: bitte per
E-Mail an redaktion@uniklinik-leipzig.de
oder per Telefon unter 0341/ 97 15 905.

Das Team der ,,Liebigstrafie aktuell

Blutbank ,,Winter-Special®: Jetzt Blut spenden und

Extra-Dankeschon erhalten

Unterstlitzung in der kalten Jahreszeit: Alle UKL-Blutspender:innen erhalten im Februar eine 2-zu-1-Gutscheinkarte von ,Leipzig for Friends”

B Noch bis zum 28. Februar 2025 kon-
nen sich Blutspender:innen der Blut-
bank am Universitatsklinikum Leipzig
(UKL) auf ein Extra-Dankeschon freu-
en: Beim ,Winter Special” erhilt jede:r
Lebensretter eine 2-zu-1-Vorteilskar-
te von ,Leipzig for Friends". Die Gut-
scheinkarte kann in zahlreichen Part-
nerunternehmen in Leipzig fiir attrak-
tive Angebote und Rabatte genutzt
werden.

»Die kalte Jahreszeit stellt uns jedes Jahr
vor besondere Herausforderungen. Der
Bedarf an Blutkonserven bleibt im Grunde
unverandert hoch, wahrend sich die Zahl
der Spender:innen auf einem niedrigen
Niveau bewegt®, erldutert Prof. Reinhard
Henschler, Direktor des Instituts fiir Trans-
fusionsmedizin am Universitatsklinikum
Leipzig. ,,Die niedrige Spendebereitschaft
fithren wir dabei vor allem auf Erkéltungs-
krankheiten zuriick, die aktuell Hochkon-
junktur haben®, so Henschler weiter. ,Ob
Grippe, Coronavirus oder eine einfache
Erkiltung - viele unserer Spender:innen
sind derzeit angeschlagen und kommen
daher nicht zur Blutspende.*

Gleichzeitig sei es in der dunklen Jahreszeit
fiir den einen oder den anderen vermutlich
auch eine Frage der Motivation, vermutet
der Blutbank-Chef. ,Manchen fillt es im
Winter merklich schwerer, sich nach der
Arbeit noch einmal zur Blutspende zu
motivieren. Draufen ist es kalt, oft auch
regnerisch, es dimmert frith. Man mag
dann einfach nicht mehr vor die Tur® er-
klart er.

Mittlerweile schon
zum dritten Mal gibt es
fiir alle, die noch bis
28. Februar eine Blut-
spende in der UKL-
Blutbank leisten, die
attraktiven Gutschein-
karten als Extra-
Dankeschon fiir ihren
Aufwand.

®
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Gutscheinkarten als Dankeschén

Grund genug fiir das Team der Blutbank,
sich fiir das Engagement ihrer Spender:in-
nen, die noch bis Ende Februar eine Blut-
spende leisten, mit einer 2-zu-1-Vorteils-
karte von ,,Leipzig for Friends“ zu bedan-
ken. Mittlerweile schon zum dritten Mal
gibt es nun im gesamten Februar die attrak-
tiven Gutscheinkarten ,,on top“ nach der
Blutspende am UKL - bereits 2020 und
2022 konnten sich besonders engagierte
Blutspender:innen tiber ein solches Extra-
Dankeschén freuen.

Das diesjahrige ,Winter Special® gilt fiir alle,
die wihrend des Aktionszeitraums eine Blut-
spende in der UKL-Blutbank leisten - ganz
gleich, ob sie Vollblut-, Plasma oder Throm-
bozyten spenden. Die Karte ist ab Aktivie-
rung fiir sechs Monate giiltig — und alle Ange-
bote sind sogar mehrfach nutzbar.

Uber die Blutspende

Blut spenden kann fast jeder, der tiber
18 Jahre alt ist, mindestens 50 Kilogramm
wiegt und gesund ist. Vor der Blutspende
sollte man mindestens 1,5 bis 2 Liter ge-
trunken haben, am besten Wasser oder Tee.
Ebenso sollte die letzte Mahlzeit hochstens
zwei Stunden her sein. Mitzubringen ist der
Personalausweis oder ein anderes giiltiges
Personaldokument.
Informationen zur Blutspende am UKL
gibt es telefonisch beim Team des Spender-
managements unter 0341 / 97 23 93 oder
unter www.blutbank-leipzig.de

Anja GriefSer

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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»Herzensangelegenheit® erneut erfolgreich

UKL-Blutbank sammelt 1600 Euro fiir ,Paulis Momente hilft e.V. Leipzig”

m Die diesjahrige ,Herzensangelegen-
heit” der Blutbank des Universitits-
klinikums Leipzig (UKL) war erneut ein
Erfolg: Uber eine Spendensumme von
1600 Euro kann sich jetzt der Verein
»Paulis Momente hilft e.V. Leipzig” freu-
en. 1415 Euro wurden dabei von Blut-
spender:innen, die ihre Aufwandsent-
schadigung dem guten Zweck schenk-
ten, gespendet. Weitere 185 Euro steuer-
ten die Mitarbeiter:innen des Instituts fiir
Transfusionsmedizin (ITM) bei einer insti-
tutsinternen Spendensammlung bei.

Sven Graser, Vereinsvorsitzender von ,,Paulis
Momente hilft e.V. Leipzig®, nahm den sym-
bolischen Spendenscheck von Prof. Reinhard
Henschler, Direktor des ITM, dessen Stellver-
treter Dr. Raymund Buhmann sowie Blut-
bank-Maskottchen ,,Blutbert® in Empfang.
SWir sind dankbar fiir die erneute Untersttit-
zung durch die UKL-Blutbank®, freute sich
Graser {iber die hohe Spendensumme, die in
einem Aktionszeitraum von nur 18 Tagen ge-
sammelt werden konnte.

»Gemeinsam fiir die gute Sache“

Auch Prof. Reinhard Henschler lobte das dop-
pelte Engagement ,seiner” Spender:innen,

Foto: Anja Griel3er

aber auch den Einsatz seines eigenen Teams:
~Gemeinsam fiir die gute Sache, freute er
sich. Die Spendensumme setzt sich zusam-
men aus 1415 Euro, die von den Blutspen-
der:innen des UKL gespendet wurden, indem
diese im Dezember ihre Aufwandsentschadi-
gung dem guten Zweck iiberlieflen. Weitere
185 Euro steuerten die Mitarbeiter:innen der
UKL-Blutbank durch eine institutseigene
Spendensammlung bei. ,,Es ist ein tolles Er-

Erfolgreiche ,UKL-
Herzensangelegen-
heit" fiir den Verein
Paulis Momente

hilft e. V. Leipzig:
»Blutbert’; Prof. Rein-
hard Henschler (Di-
rektor der UKL-Blut-
bank) und sein Stell-
vertreter Dr. Ray-
mund Buhmann
(v.Ln.r.) iiberreichten
dem Vereinsvorsitzen-
den Sven Graser (r.)
einen symbolischen
Spendenscheck iiber
1600 Euro.

gebnis fiir einen sehr engagierten Verein, der
grofSartige Arbeit fiir schwerkranke Kinder
und ihre Familien in Leipzig und Umgebung
leistet®, betonte Reinhard Henschler.

Im Vordergrund der Spendenaktion stand
das Mut-Perlen-Projekt, fir das der Verein
»Paulis Momente hilft e.V. Leipzig“ seit 2014
die Patenschaft am UKL iibernommen hat.
Schwerkranke Kinder erhalten hier fiir jeden
Schritt ihrer Therapie eine symbolische Perle.

»Nicht zufriedengeben mit der Situation™

Wie Prazisionsonkologie heute auch bei schweren Diagnosen wie Lungenkrebs mit zielgenauer Therapie helfen kann

B ,Gemeinsam einzigartig” - so lautete
das Motto des diesjdahrigen Weltkrebs-
tags am 4. Februar. Fiir diesen Blick auf
Krebserkrankungen steht die personali-
sierte Tumormedizin in besonderer Wei-
se. Denn die Suche nach individuellen
Therapieansitzen auf molekularer Ebe-
ne, wie im Zentrum fiir personalisierte
Medizin des Universitatsklinikums Leip-
zig, zeigt, was auch bei schweren Diag-
nosen wie fortgeschrittenem Lungen-
krebs maglich ist.

Ein Beispiel steht in besonderer Weise fiir die
Optionen, die eine mafgeschneiderte Thera-
pie heute bieten kann: ,,Unser Patient kam in
letzten Frithjahr mit einem fortgeschrittenen
Lungenkarzinom zu uns, mit Metastasen in
mehreren Organen’, schildert PD Dr. Armin
Frille, Oberarzt der Klinik fiir Pneumologie,
die Situation zum Start der Behandlung im
Universitiren Krebszentrum.

Méoglichkeiten des Molekularen Tumor-
boards genutzt

»Die Analysen ergaben eine spezielle Erbgut-
verinderung, eine sogenannte EGFR-Treiber-
mutation, die den Lungenkrebs zu starkem
Wachstum antreibt®, so der behandelnde
Pneumologe. Etwa zehn Prozent aller Lun-
genkrebspatient:innen weisen eine solche Ab-
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weichung auf. Fiir diese Form des Lungenkar-
zinoms stehen mehrere Wirkstoffe zur Verfii-
gung, die in Tablettenform eingesetzt werden
koénnen. Das nutzten die Krebsmediziner am
UKL-Zentrum. Mit Erfolg: Die Tablettenthe-
rapie schlug an, die Tumoren gingen zuriick.
»Nur an einer Stelle, an einem Lymphknoten,
nicht®, erinnern sich Oberarzt Frille und
Prof. Hubert Wirtz, Leiter der Pneumologie
am UKL. Statt einfach auf einen der anderen
verfiigbaren Wirkstoffe gegen die EGFR-
Treibermutation umzustellen, veranlassten
die Krebsmediziner weitere Untersuchungen
mit den modernsten Verfahren zur Genanaly-
se aus diesem Lymphknoten. Zur Bewertung

Prof. Florian Lordick,
Direktor des Univer-
sitdren Krebszent-
rums Leipzig
(UCCL), und Prof.
Ulrich Hacker, Leiter
des Bereichs transla-
tionale Forschung im
UCCL (r.), beraten
im Rahmen des Mole-
kularen Tumorboards
iiber geeignete zielge-
naue Strategien bei
der Behandlung von
Krebspatient:innen.

der Ergebnisse nutzten sie am UKL die Mog-
lichkeiten des molekularen Tumorboards:
Hier werden die genetischen Befunde schwer
behandelbarer Tumoren besprochen, um die
empfindlichen Stellen zu identifizieren, an
denen eine Therapie ansetzen kann.

»Bei dieser gezielten Untersuchung fanden
wir eine andere Erbgutverinderung, eine
neue Variante, die mit der bisherigen Thera-
pie nicht behandelt werden konnte und sich
bisher nicht gezeigt hatte®, so Frille. Daraufhin
wurde die Therapie komplett umgestellt auf
eine neue Substanz, die das nunmehr als Aus-
16ser identifizierte Protein gezielt angriff und
den Krebs weiter zuriickdrangen konnte.

So entsteht im Laufe der Zeit eine personliche
Perlenkette, die fiir Stirke und Durchhalte-
vermdgen steht - und den kleinen Patient:in-
nen iber jhre zum Teil sehr lange Behand-
lungsdauer Mut und Zuversicht schenken
kann. Dariiber hinaus unterstiitzt der Verein
seit nunmehr zehn Jahren schwerkranke Kin-
der und deren Familien in der Region Leipzig
und setzt sich fiir eine gute ambulante Pallia-
tivversorgung ein. ,Dass die Blutspenderin-
nen und Blutspender sowie die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter des ITM insgesamt
1600 Euro fiir das Mut-Perlen-Projekt ge-
spendet haben, zeigt uns, wie grof3 die Hilfs-
bereitschaft hier ist, so Sven Graser. ,Wir
freuen uns schon jetzt auf die weitere Zusam-
menarbeit mit dem UKL.

Uber die »Herzensangelegenheit“

Seit mehr als zehn Jahren sammelt die UKL-
Blutbank in der Vorweihnachtszeit im Rah-
men ihrer Aktion ,Herzensangelegenheit®
Spenden fiir gemeinniitzige Vereine und Ini-
tiativen aus der Region. Spenderinnen und
Spender kénnen dabei doppelt helfen, indem
sie nicht nur mit ihrer Blutspende einen wich-
tigen Beitrag fiir die Versorgung der UKL-Pa-
tient:innen leisten, sondern gleichzeitig einen
sozialen Zweck unterstiitzen. Anja Griefer

Akribische Suche im Erbgut des Tumors
zeigte Erfolg

Auch wenn die Prognosen bei solch fortge-
schrittenen Erkrankungen keine guten sind -
mit einer zielgerichteten Therapie kann die
Uberlebenswahrscheinlichkeit der Betroffe-
nen verdoppelt und verdreifacht werden.

Voraussetzung ist die Suche nach den indivi-
duellen Ursachen der Krebserkrankung, nach
dem Ansatzpunkt auf molekularer Ebene.
Denn die klassischen Optionen in solchen
Fillen - eine Chemotherapie, eine Immun-
therapie oder eine Kombination aus beiden -
wiren bei diesem Patienten wahrscheinlich
wirkungslos geblieben. ,,Beide Ansatze funk-
tionieren bei dieser Variante des Lungenkreb-
ses nicht so wirkungsvoll, weil die antreibende
Genmutation nicht erreicht und deren Wir-
kung nicht gehemmt wird", erkldrt Pneumo-
loge Frille. Deshalb suchen die Teams im Zen-
trum fiir personalisierte Medizin im Erbgut
des Tumors nach der einen Mutation, die be-
handelt werden muss, um Erfolg zu haben. In
diesem konkreten Fall wurde sogar doppelt
gesucht. ,,Es zeigt sich, dass es sich lohnt, sich
mit der Situation nach der ersten Therapie
nicht zufrieden zu geben und weiter zu su-
chen, auch wenn nur eine einzige Stelle auffal-
lig ist", fasst Prof. Wirtz zusammen. ,Wir und
der Patient wurden fiir unsere Hartnéckigkeit
belohnt.” Helena Reinhardt
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Ohne Zeigefinger und Klischees

Die Figuren im Kinderbuch von Milena Bartels laden die jungen Leser:innen zur Identifikation ein

B Anihrerstes Kinderbuch ist sie wie an
ihre Doktorarbeit herangegangen - pra-
xisnah forschend mit aufwendigen Vor-
arbeiten. Milena Bartels ist griindlich,
zielstrebig und sie hat Biss. Wie sonst
sollte sie es fertiggebracht haben, als
junge Mutter von zwei Kindern an der
Universitat Leipzig Medizin zu studie-
ren, die Doktorarbeit abzuschlieBen,
Interviews mit Familien aus ganz
Deutschland zu fiihren, um ihre zum Teil
queeren Lebensrealitdten spielerisch-
leicht in eine Geschichte fiir Kinder und
Jugendliche einflieBen zu lassen? Zuge-
geben, all das ist nicht zeitgleich pas-
siert, sondern hat sich entwickelt, aber
auf eine von heute aus betrachtet véllig
stringente Weise. Ein Besuch.

Gleichberechtigung war schon immer ein
Thema fiir sie, ohne es friih so zu benennen.
Schon als kleines Méadchen in Heidelberg
storte sich Milena Bartels an Begrenzungen.
»Dubist ein Madchen, du kannst das nicht“ -
gab es fiir sie nicht. Ebenso keine Vorbilder
fiir ein Medizinstudium. Als Teeny wollte sie
noch Ingenieurin werden, dann begeisterte
sie die Biochemie und ein Praktikum in
einem Forschungszentrum. Nach dem Abi-
tur hat sie ein weiteres in einem gastroentero-
logischen Forschungslabor gemacht, damals
noch in Kiel. Grundlagenforschung mit
menschlichem Probenmaterial und Geriten,
die auch in der Raumfahrt benutzt werden,
das war schon eine faszinierende Hausnum-
mer, erinnert sie sich: ,,Dabei habe ich mich
immer auch gefragt, wie es wohl den
Patient:innen geht, aber das erfihrt man in
einem Labor natiirlich nie. Die Biochemi-
ker:innen dort gaben mir dann noch zu be-
denken, dass sie mit ihrem Studium zwar
hervorragend ausgebildet, die medizinische
Forschung aber einfacher finanziert werde.
Also bin ich auf Medizin umgeschwenkt und
habe vorher noch ein Pflegepraktikum in der
Neurologie absolviert.“ Da wurde es dann er-
fullt, das starke Interesse an den Patient:in-
nen.

Leipziger Berufsausbildung

Also weiter mit Medizin an der Universitét
Leipzig. Dass es ein Max-Planck-Institut fiir
Kognitions- und Neurowissenschaften gibt,
war neben den vielen Parks und der Subkul-
tur fiir sie iiberzeugend. Der Ort war fiir sie
2011 ein komplett unbeschriebenes Blatt und
sie, abgesehen von Ostberlin, noch nie so weit
im Osten gewesen. ,,Ich fand das alles sehr
aufregend, auch wenn der Ton mir erst rauer
als in Heidelberg erschien, ich dann aber eine
andere Art von Herzlichkeit entdeckte und
lieben lernte. Wo Heidelberg etwas behibig
daherkommt, war hier viel im Aufbau, Raum
fiir Kultur und kleine Ladchen, Versuchssze-
nen, Kunstausstellungen in Hinterhofen.“
Und noch etwas fiel ihr im Vergleich auf: ,In
Leipzig gab es nicht viele Menschen mit
Migrationshintergrund, es war sehr weifi. In
Heidelberg war das anders, dort leben seit
Jahrzehnten ganz viele Menschen unter-

Dr. Milena Bartels
ist Arztin und Kin-
derbuchautorin. Fiir
das Buch fiihrte sie
anonymisierte Inter-
views mit queeren
Familien aus ganz
Deutschland, um die
Lebensrealititen der
Menschen zu Wort
kommen zu lassen,
die in Kinderbiichern
oft weniger
reprdsentiert sind.

schiedlicher Herkunft und haben total den
Heidelberger Dialekt angenommen. Das hat
mich in Leipzig anfangs irritiert. Ansonsten
fand ich meine Kommilitoninnen und die
Uni-Zeit hier ziemlich cool.“ Sie blieb und
lernte einige Leute kennen, die zudem auch
politisch aktiv sind.

Bunt gemischtes Wohnumfeld

Frith im Studium ist sie mit 22 schwanger ge-
worden, hat pausiert und stieg nach fiinf
Monaten in Teilzeit wieder ein. ,Die Uni ist
mir entgegengekommen, ich habe viel schie-
ben kénnen, damit es zu unserem Familien-
alltag passt. 2016 begann ich meine Promo-
tion bei Prof. Peter Kovacs (Anm. d. R. Adi-
positas- und Diabetesgenetik an der Medizi-
nischen Fakultat der Universitit Leipzig). Ich
hatte Lust, mich so richtig in die Forschung
zu vertiefen und verdffentlichte auch ein
Paper zu meiner sehr aufwendigen, experi-
mentellen Arbeit im endokrinologischen
Forschungslabor. Eine super Zeit, strahlt
Bartels noch heute.

Der Leipziger Osten, wo sie in einer Fami-
lien-Wohngemeinschaft lebt, ist bunt und im
Wandel, viele unterschiedliche Menschen
treffen aufeinander. ,, Man wird fiir die indivi-
duellen, feinen Unterschiede sensibilisiert,
die oft wenig mit den herkémmlichen Vor-
urteilen zu tun haben. Arbeiter:innen, Studis,
alte Menschen, junge Familien, viele Natio-
nalititen und Religionen und eine immer
grofler werdende queere Szene. Ein gelingen-
des Miteinander ist moglich, wenn alle auf-
einander zugehen, aber das ist nicht immer
einfach. Man muss auf allen Seiten lernen,
damit zu leben.“

Queerness und Transidentitit

Seitdem ihre Tochter auf der Welt ist, wurde
die Genderfrage grofier und Milena Bartels
beschiftigte sich intensiv mit Erwartungen
und Geschlechterrollen. ,Wie wollen wir
dieses kleine Wesen prégen, wie als Familie
leben? Es ging uns um Gleichberechtigung in
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der Beziehung, um den erweiterten Fami-
lienkreis, um die Akzeptanz von Grenzen,
wir haben viel ausdiskutiert. Irgendwann
habe ich mich auch medizinisch fiir Queer-
ness und Transidentitit interessiert. Ich bin in
die Gesellschaft der Sexualwissenschaften
eingetreten, habe Fachtagungen besucht.”
Als ihre Tochter im Grundschulalter war,
wollte sie nicht nur ,,Bullerbii-Vater-Mutter-
Kind“-Biicher lesen. ,,Ich wollte Geschichten,
in denen es auch andere Familienmodelle
gibt, ohne dass diese Andersartigkeit als
Charaktereigenschaft herausgehoben ist oder
irgendwie problematisiert wird. In der Stadt-
bibliothek habe ich mit dem Bibliothekar
ziemlich lange nach solchen Biichern gesucht
und nichts Passendes gefunden, bis er
schliefflich meinte, ich miisse wohl selber eins
schreiben. Das hat sich eingebrannt.*

Zwei Jahre musste der Gedanke reifen und
das medizinische Staatsexamen bestanden
werden, dann packte sie das Projekt Kinder-
buch an. In verschiedenen Netzwerken hat sie
Aufrufe gestartet und in ganz Deutschland
Interviewpartner: ,Da war gefiihlt alles an
Diversitit dabei: eine Mutter und ihr Kind
mit Trisomie 21, ein non-bindres Elternteil
mit einem non-biniren Transmidchen, ein
lesbisches Paar mit zwei Kindern, die in
einem sehr kleinen Dorf in Bayern leben.
Kinder, die bei ihrer Oma aufwuchsen. Jidi-
sche, christliche und muslimische Menschen.
Ich habe mit reichen und prekéiren Menschen
gesprochen, welchen, die aus dem Ausland
kommen oder noch nie im Ausland waren.
Dasind ganz viele wertvolle Attribute zusam-
mengeflossen und spéter anonymisiert in
meine Charaktere eingeflossen.“

Ohne Zeigefinger oder Magie

Realistisch sollte die Geschichte sein, auf gar
keinen Fall eine magische, wie es sie bereits
mannigfach auf dem Markt gibt. Kein Auf-
klarungs- oder Sachbuch, sondern eine
Geschichte, in der Empathie fiir die Protago-
nist:innen entwickelt werden kann. Diversi-
tit und Queerness sollten sichtbar sein, ohne

die Leserschaft zwischen 8 und 12 zu iiberfor-
dern. ,Dasist eine starke Entdeckerphase, wo
die ersten Ablosungsprozesse stattfinden, sie
schon viel Autonomie haben und was eigenes
machen.“ So auch die sechs portritierten
Kinder im Buch ,,Kiezkinder — wir mischen
mit!“. Gemeinsam engagieren sie sich fiir eine
Fabrikbrache als Bauspielplatz. Man erlebt,
wie unterschiedlich sie zu Hause leben, was
sie fithlen und tiber andere denken. Es wer-
den Eigenheiten und Andersartigkeiten ge-
zeigt, zugleich kann man jede Familie wert-
schitzen. Die Geschichte bietet zahlreiche
Identifikationsmoglichkeiten, so dass alle
Betroffenen sich wiederfinden. Auch das war
Milena Bartels wichtig, moglichst ohne in
Klischeefallen zu treten. Neben Toleranz und
Teilhabe geht es vor allem um Freundschaft
und darum, zu sich zu stehen.

Ungeféhr zehn Monate hat sie auf den ersten

5 Textentwurf verwendet, die feministisch

arbeitende Illustratorin Roya Soraya kennen-
gelernt, ihr Exposé bei Kinderbuchverlagen
eingereicht, ein paar Absagen kassiert und
dann den von Frauen gefiihrten, politisch
aktiven Orlanda-Verlag in Berlin gefunden.
Anschlielend hat sie sich, mittlerweile hoch-
schwanger, mithsam in Vertrags- und Film-
recht reingekniet. ,An dem Abend, als
schliefllich der Vertrag unterschrieben war,
ist lustigerweise meine Fruchtblase geplatzt.
Dann war ich reif fiir das nichste Projekt®,
lacht sie herzhaft.
Nachdem das gedruckte Buch im Handel zu
haben ist und Milena Bartels bereits zu
Lesungen in deutschen und schweizerischen
Stadten eingeladen war, wie fiihlt es sich an?
»Total aufregend, wirklich schon. Es ist etwas
ganz anderes als in der Klinik, so kreativ,
selbststandig und auch politisch zu arbeiten.
Dass alles so geklappt hat, macht mich sehr
stolz. Viele Leute schreiben tolle Sachen und
kriegen sie nicht verdffentlicht. In Berlin wird
es demnichst sogar auf eine Theaterbiihne
kommen.“ Es diirfte die Autorin, die eine
Zeitlang auch als Arztin am Universitits-
klinikum Leipzig tatig war, mit Freude erfiil-
len, dass ihr Buch auch in ihrem Leipziger
Osten in einem quirligen Kiez-Café ausliegt.
Diana Smikalla

Milena Bartels, Roya Soraya:
»Kiezkinder — Wir mischen mit! Der
Geheimplatz®, erschienen im Orlanda
Verlag. Illustration: Roya Soraya

Foto: Diana Smikalla
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Veranstaltungen und Ausstellungen am UKL

27. FEBRUAR

Webcast: Tag der seltenen
Erkrankungen

Das Universitatsklinikum Leipzig ladt zu
einem kostenfreien Webcast ein, der
spannende Einblicke in die Welt der sel-
tenen Erkrankungen bietet. Themen wie
die Rolle von Selbsthilfegruppen, neueste
Studien-Erkenntnisse und innovative
gentherapeutische Ansitze werden vor-
gestellt. Expert:innen wie PD Dr. Skadi
Beblo und Prof. Dr. Johannes Lemke be-
richten aus der Praxis. Uber die Chat-
Funktion kénnen wiahrend der Veran-
staltung Fragen gestellt werden.

Zum Webcast kommen Sie iiber
www.ukl-live.de/seltene-erkrankungen.
14 - 17.15 Uhr

13. MARZ

40. Jubildumskonzert von

»Live Music Now*
Ein besonderes musikalisches Ereignis

1. bis 26. FEBRUAR,

WINTER

SPECIAL

Fiir deine Blutspende 3
gibt e§ jetztein
C°°°°leS Dapkcschaﬁ! “

Du kommst trotz winterlicher
Kalte zu uns, um Leben
zu retten? Dann freu dich auf
eine 2-zu-1 Vorteilskarte von
LEIPZIG FOR FRIENDS!

8 www.blutbank-leipzig.de

LIEBIGSTRASSE AKTUELL |

erwartet Besucher:innen: Yehudi Menu-
hin Live Music Now Leipzig e.V. feiert
sein 40. Jubilaumskonzert im Atrium
der Frauen- und Kindermedizin des
Universitatsklinikums Leipzig.

Der Verein hat es sich zur Aufgabe ge-
macht hat,
talentierte
junge Musi-
ker:innen zu
fordern und
gleichzeitig
Menschen,
die aufgrund
ihrer Lebens-
umstdnde
nicht in Kon-
zerte gehen
konnen, die
Freude der
Musik néherzubringen. Dies geschieht
durch Konzerte in sozialen Einrichtun-
gen wie Pflegeheimen, Krankenhdusern
oder dhnlichen Institutionen.

Zum Jubilaumskonzert verzaubern Em-
ma Nebe (Pop-/Jazzgesang) und Tjark
Schonball (Gitarre/Klavier) das Publi-

@ukl_blutbank

Foto: Frank Lennartz

kum mit einer Mischung aus gefihlvol-  29. MARZ
len Melodien und mitreiflenden Klin-
gen. Der Eintritt ist wie immer frei. 13. Kontinenztag

Das Kontinenzzentrum des Universitats-

10 Uhr klinikums Leipzig ladt zum 13. Konti-
Atrium der Frauen- und nenztag ein. Besucher erwartet ein ab-
Kindermedizin wechslungsreiches ~ Vortragsprogramm

Liebigstrafle 20a, Haus 6 mit Fachédrzten und Experten rund um
das Thema Kontinenz. Neben spannen-

den Einblicken in Diagnostik und Thera-

27. MARZ pie gibt es eine Aktionsfliche mit physio-
therapeutischen Ubungen sowie eine Fir-
Theater im Atrium menausstellung mit innovativen Hilfs-

Theaterstudierende der Hochschule fiir
Musik und Theater ,Felix Mendels-
sohn-Bartholdy“ Leipzig fithren zum
10. Mal ein Theaterstiick im Atrium der
Frauen- und Kindermedizin auf. Wel-
ches Stiick aufgefiihrt wird, kénnen Sie
im Veranstaltungskasten der nachsten
Ausgabe der ,Liebigstrafie aktuell® er-
fahren.

mitteln. Im Anschluss an die Vortrége be-
steht die Moglichkeit zum personlichen
Austausch.

10 - 13.30 Uhr
Horsaal Haus 1 | Liebigstrafle 14

10 Uhr

Atrium der Frauen- und
Kindermedizin
Liebigstrafle 20a, Haus 6

Geschichten aus Farbe

Ab sofort konnen Besucher:innen im Wartebereich der Ambulanz der Klinik fiir Urologie in
die faszinierende Welt der Farben eintauchen. Unter dem Titel ,Geschichten aus Farbe” pra-
sentiert der Leipziger Klinstler Frank Lennartz seine ausdrucksstarken Werke. Seine Malerei
ist nicht nur kreativer Ausdruck, sondern eine Philosophie, die stdndig neue Impulse sucht.
Seit mehrals dreiJahrzehnten stellt Lennartz national und international aus. Sein Schaffenist
gepragt von Vielfalt: Neben Malerei widmet er sich Comics, Graffiti, Plakatkunst und sogar
der Gestaltung von Computerspielen. Diese kreative Offenheit spiegelt sich in seinen Wer-
ken wider, die nun in der Ambulanz zu sehen sind.

Die Ausstellung bietet eine inspirierende Méglichkeit, sich von der Kunst beriihren zu lassen.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von den ,Geschichten aus Farbe” mitreien! UKL

Geschichten aus Farben - Malerei von Frank Lennartz

Im Wartebereich der Ambulanz der Klinik und Poliklinik fiir Urologie,
Liebigstrafie 20, Haus 4

Die Ausstellung ist bis 27. Juni zu sehen.
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m DAS UNI-KLINIKUM AUF EINEN BLICK

Peterssteinweg

Kliniken, Ambulanzen
Augenheilkunde; HNO;
Phoniatrie und Audiologie; MKG;
Universitatszahnmedizin

Tagesklinik
fiir kognitive Neurologie

Nuklearmedizin [Ambulanz];
KfH — Ambulante Dialyse

Innere und Operative Medizin;
Neurologie; Radiologie

4 1 Zentrale Notfallaufnahme

n

5 1 Strahlentherapie [Station]
5 Strahlentherapie [Ambulanz];

Nuklearmedizin [Station]

Frauen- und Kindermedizin;
Kindernotfallaufnahme

Universitéres Krebszentrum [UCCL]; 1
Frauen- und Kindermedizin;
Innere und Operative Medizin

Bayrischer \/

Platz

[0]

MedVZ Kinderheilkunde;
Childhood-Haus

7.1
7.2 Haus am Park

8 Blutspende

9 José-Carreras-Haus
10 Hautklinik

11 Ambulanter Augen-0P; CIZL

13 Psychosoziale Medizin

Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin ist unsere Berufung.

N
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Paul-List-StraBe

Zugang Horsaal
Information

Palliativmedizin;
Humangenetik; ICCAS

s WICHTIGE SERVICE-NUMMERN

lhre Einwahl ins UKL: (0341) 97 -

Universitatsklinikum Leipzig
Liebigstralle 18, 04103 Leipzig

Telefon
Internet

-109
www.uniklinikum-leipzig.de

Zentrale Notfallaufnahme
Liebigstral3e 20, 04103 Leipzig
(Zufahrt Gber Paul-List-Stral3e)

Telefon - 17800
Offnungszeit 24 Stunden taglich
Notfallaufnahme

fiir Kinder und Jugendliche
Liebigstralle 20a, 04103 Leipzig
Telefon
Offnungszeit

-26242
24 Stunden taglich

Abteilung fiir Geburtsmedizin
LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig

Schwangerenambulanz -23494
Kreisaal -23611
Offnungszeit 24 Stunden téglich

Infoabend fiir werdende Eltern

Telefon -23611

Eine Anmeldung zur

Entbindung ist nicht erforderlich.
Mehr Informationen unter
www.geburtsmedizin-leipzig.de

Zentraler Empfang

Liebigstrae 20, 04103 Leipzig

Telefon - 17900

Zentrale Notfallaufnahme
E Brustschmerz-Ambulanz

Kindernotfallaufnahme

Haltestelle
[OPNV]

Tax| T

E Parkplatz
—~] Parkhaus

Blutbank (Blutspende)
Johannisallee 32, 04103 Leipzig
Info-Telefon -25393
Weitere Informationen finden Sie

auf Seite 14 sowie unter
www.blutbank-leipzig.de

Ambulanzen und Zentren

Zentrale Ambulanz Innere Medizin - 12222
Zentrale Ambulanz Chirurgie - 17004
Zentrale Ambulanz Kinderzentrum - 26242
Ambulanz Zahnerhaltung und
Parodontologie - 20558
Ambulanz Kieferorthopadie -21053
Ambulanz Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie -21105
Ambulanz Kinderzahnheilkunde -21073
Ambulanz Zahnarztliche Prothetik und
Werkstoffkunde -21310

~ | Gastronomie
E Geldautomat

Raum der Stille

SemmelweisstraBe

N N
Fa13 14

HNO-Ambulanz -21738
Augenambulanz -21488
Psychiatrische Ambulanz - 24304
Psychosomatik-Ambulanz - 18858
Tropenmedizinische Ambulanz -24970
Ambulanz Krebszentrum UCCL -17365
Neurochirurgische Ambulanz -17510
Neurologische Ambulanz - 24302
Dermatologische Ambulanz - 18666
Universitares Brustzentrum -23443
Transplantationszentrum -17271
Urologische Ambulanz -17633
Kliniksozialdienst - 26206

Seelsorge -15965/-15967/-26126
Psychosoz. Beratungsstelle fiir
Tumorpatienten und Angehérige

- 15407
Informationen zu allen Kliniken

und Ambulanzen finden Sie unter
www.uniklinikum-leipzig.de

Folgen Sie uns fur Neuigkeiten aus dem UKL auch auf Instagram @uniklinikum_leipzig und X @UKL_Leipzig
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