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Informationsblatt Wulstfraktur

Liebe Eltern,

Ihr Kind hat sich einen Stauchungsbruch am Unterarm zugezogen. Das bedeutet der 

Knochen ist unvollständig gebrochen mit intakten Knochenhäuten. Die Behandlung 

erfolgt mittels einer stabilisierenden Binde. Eine Ruhigstellung im Gips ist 

nicht erforderlich. Es ist eine komplikationslose Ausheilung mit Erlangen der vollen 

Kraft und Funktion des betroffenen Armes zu erwarten. Die Binde dürfen Sie bei 

Beschwerdefreiheit abnehmen. Weitere Kontrollen sind nicht erforderlich. Eine

Bewegungsfreigabe ist ab sofort nach Schmerzmaßgabe möglich. Die Sportfreigabe

für Ihr Kind kann ab dem Erreichen von voller Kraft und Funktion erteilt werden.

Der Stauchungsbruch Ihres Kindes besitzt eine sehr gute Prognose, es sind keine 

Langzeitfolgeschäden zu erwarten.

Wir handeln hierbei nach einer Studie, die im Jahr 2022 in der Fachzeitschrift

The Lancet publiziert wurde. 
Perry DC, Achten J, Knight R, Appelbe D, Dutton SJ, Dritsaki M, et al. FORCE Collaborators in collaboration with PERUKI. Immobilisation of torus fractures of the wrist in children

(FORCE): a randomised controlled equivalence trial in the UK. Lancet. 2022 Jul 2;400(10345):39-47.                              


