
Moderne Harninkontinenzoperationen / 
Beckenbodentraining / Ernährung,  
Blähungen / Beckenboden der Frau /  
Prolaps und Hämorrhoiden

Samstag, 29. März 2025 
10:00  - 13:00 Uhr

Eintritt frei

13. TAG DER OFFENEN TÜR  
IM KONTINENZZENTRUM DES  
UNIVERSITÄTSKLINIKUMS LEIPZIG

1Augenheilkunde; HNO; 
Phoniatrie und Audiologie; MKG;  
Universitätszahnmedizin
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VERANSTALTUNGSORT

Universitätsklinikum Leipzig
Haus 1 (Augenheilkunde; HNO; Phoniatrie und  
Audiologie; MKG; Universitätszahnmedizin)
Hörsaal (Eingang Liebigstraße) 
Liebigstraße 14
04103 Leipzig 

SO ERREICHEN SIE UNS (HAUS 1)

mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
 (Haltestellen ÖPNV):

• Bayerischer Bahnhof: Straßenbahn 2, 9, 16;  
 Bus 60; S-Bahn S1-S5X
• Johannisallee: Straßenbahn 2, 16; Bus 60
• Ostplatz: Straßenbahn 12, 15; Bus 60

mit dem PKW:
• über Ostplatz / Johannisallee
• über Nürnberger Straße oder Stephanstraße
• über Bayrischer Platz / Nürnberger Straße

Parkmöglichkeiten:
•  Parkhaus am Universitätsklinikum,  
 Brüderstraße 59
•  Parkplatz neben Haus 7, Liebigstraße

ORGANISATION UND LEITUNG

Zentrales Veranstaltungsmanagement  
Universitätsklinikum Leipzig 
Liebigstraße 12, Haus 1 
Tel.: 0341 97 14192 
veranstaltungsmanagement@uniklinik-leipzig.de 
 
Physikalische Therapie und Rehabilitation (PTR) 
Universitätsklinikum Leipzig
Liebigstraße 18, Haus B
Sebastian Weber
Teamleiter Orthopädie, Chirurgie, Urologie,  
Kopfkliniken

Leitung des Kontinenzzentrums
Urologie Erwachsene/Neurourologie
Dr. Andreas Gonsior
Kinderurologie 
Prof. Dr. Martin Lacher

Weitere Informationen, auch zu unserem  
Kontinenzzentrum, erhalten Sie auf der  
Internetseite unter
www.kontinenzzentrum.uniklinikum-leipzig.de

Eine Anmeldung für diese Veranstaltung ist nicht 
erforderlich.

Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung 
der Veranstaltung bei den Firmen  
(Stand bei Drucklegung):
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LIEBE BESUCHERINNEN, LIEBE BESUCHER, 
LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,

wir freuen uns sehr, Sie wieder in den Räumen der Universi-
tät Leipzig begrüßen zu dürfen. Das Kontinenzzentrum lädt 
wieder zum Zuhören, Nachfragen und Mitmachen ein. 
 
Wir haben wieder spannende neue Themen vorbereitet. 
Die teilnehmenden Fachrichtungen unseres Zentrums sind 
wieder vertreten. 
 
Dieses Mal blicken wir auf den Beckenboden und zeigen 
Möglichkeiten des Selbsttrainings, moderne operative 
Entwicklungen der Kontinenztherapie für die Blase und 
den Darm, sprechen über die Ernährung und Mikrobiom 
und was dies für die Stuhlkontinenz oder Darmgesundheit 
bedeutet.  
 
Nach den Vorträgen besteht wieder die Möglichkeit einer 
individuellen Diskussion mit unseren Experten und auch 
untereinander. Wir freuen uns, wieder Firmen mit ihren 
Ständen begrüßen zu dürfen. Dort können Sie Einblicke in 
die Hilfsmittel, Katheter, Pflegeprogramme oder künstliche 
Implantate erhalten. 
 
Wir freuen uns ebenfalls, Ihnen wieder eine Aktionsfläche 
durch unsere Physiotherapeutinnen in unseren Räumen 
anbieten zu können. Hier können Sie sich nicht nur im 
Gespräch beraten lassen, sondern sich auch selbst alltags-
taugliche Übungen zeigen lassen und selbst ausprobieren. 
Kennen Sie schon Ihren Beckenboden? Physiotherapie ist 
vielfältig und ein wichtiger Baustein in unserem Kontinenz-
zentrum, probieren Sie es aus! 
 
Kommen Sie gerne vorbei. Am 29.03.2025 haben Sie 
wieder die Möglichkeit, mit den verschiedenen Fachvertre-
tern ins Gespräch zu kommen und einen Einblick in unser 
Zentrum zu erhalten. 
 
Wir freuen uns auf einen interessanten Tag der offenen Tür 
mit Ihnen. 
 
 
Ihr Team des Kontinenzzentrums  
des Universitätsklinikums Leipzig

PROGRAMM

In diesem Jahr erwarten Sie wieder interessante
Themen:

10:00 - ca. 13:00 Uhr  
Vorträge/Demonstrationen

Begrüßung
Dr. Andreas Gonsior 

Beckenbodentraining und Co. für Frau und Mann
Susanne Dober

Senkung und Prolaps, ist die OP vermeidbar?
Dr. Sylvia Stark

Ups, zu viel Blähungen!
Christine Kister

Pause

Prolaps und Hämorrhoiden –  
was ist mit der Stuhlinkontinenz?
Prof. Dr. Sigmar Stelzner

Moderne Harninkontinenzoperationen,  
wohin geht die Reise?
Dr. Andreas Gonsior

Kleine News-Ecke
Dr. Andreas Gonsior

Im Anschluss an die Themenvorträge stehen Ihnen alle 
Experten gern für ihre persönlichen Fragen zur Verfügung. 

Parallel ab ca. 10:00 Uhr Mitmach-Angebote zum  
Ausprobieren: die Physiotherapeuten des Universitäts- 
klinikums Leipzig geben Ihnen praktische Tipps für den 
Alltag und zeigen Ihnen individuelle Übungen auf einer 
speziell eingerichteten Aktionsfläche.

MITARBEITER:INNEN UND 
PARTNER:INNEN

Ernährungsberatung
Dr. Lars Selig 
Christine Kister

Kinderurologie
Prof. Dr. Martin Lacher
Dr. Gabriel Götz

Neurologie
Prof. Dr. Florian Then Bergh

Physiotherapie und Rehabilitation
Sebastian Weber 
Arndt Kahl 
Claudia Rämisch

Stuhlinkontinenz/Proktologie
Dr. Jürgen Feisthammel

Urogynäkologie
Dr. Sylvia Stark (UKL und MVZ) 
Dr. Tom Kempe (UKL und MVZ) 
Pilát Pavel

Urologie Erwachsene / Neurourologie
Dr. Andreas Gonsior
Susanne Dober

Proktochirurgie 
Prof. Dr. Sigmar Stelzner
PD Dr. Matthias Mehdorn

Urotherapie für Kinder
Christine Hermann 
Cornelia Lange

Wund- und Stomaversorgung
Karen Hoffmann 
Aline Piek 
Susan Wetzig 

Selbsthilfegruppe Harninkontinenz
(Teilnehmer gesucht)


