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Gespräch „Gesunde Lebensweise“: 
Beobachtungsinformationen für Gespräch mit Nora/Lutz Wintertal 

 

 
Situation 
Mit der Person wird eine Anamnese durchgeführt sowie ein Gespräch zum Thema gesunde Lebensweise 
geführt. 
 
Damit Sie die Gespräche gut verfolgen und einschätzen können, nutzen Sie bitte die folgenden Informati-
onen, um sich auf die Stunde vorzubereiten. 
 
Informationen zu Anamnese 
Grüne, S. & Schölmerich, J. (2007) Anamnese, Untersuchung, Diagnostik, Kapitel: Anamnese, S. 15ff, 
https://katalog.ub.uni-leipzig.de/Record/0-510119875 
oder analog: 
 Seiderer-Naak J & Sternfeld A (2012) Anamnese und körperliche Untersuchung 
 Dahmer J (2002) Anamnese und Befund - Die ärztliche Untersuchung als Grundlage klinischer Diag-

nostik 
 Füeßl H & Middeke M (2014) Anamnese und klinische Untersuchung, Kapitel: Grundlagen der Arzt-

Patient-Beziehung: 2 Anamnese, S. 24ff 
 
Informationen zum Thema gesunde Lebensweise 
Faller H, Reusch A & Vogel H (2019). Förderung und Erhaltung von Gesundheit: Prävention. Faller H & 
Lang H (Hrsg.) Medizinische Psychologie und Soziologie (5. Auflage, S.374-378). Springer-Verlag 
GmbH. https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-57972-5 
  

 

Um auf die Literatur der Unibibliothek zugreifen zu können, denken Sie daran, sich über den Web-VPN in 
das Uni-Netz einzuwählen.  
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