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Gespräche mit älteren Patient:innen: 
Gesprächsinformation zum 2. Gespräch  

mit Brigitte/Hans-Joachim Zeigner 

 
Situation 
Sie arbeiten als Assistenzärztin/Assistenzarzt in einem Medizinischen Versorgungszentrum.  
Heute stellt sich Frau/Herr Zeigner zum vierteljährlichen Routinetermin bei Ihnen vor. Dr. Stiller, der eigent-
lich behandelnde Hausarzt, ist akut erkrankt, so dass Sie die Behandlung übernehmen. Sie kennen die 
Patientin/den Patienten nicht.  
Frau/Herr Zeigner war vor 3 Wochen das letzte Mal vorstellig (bei Frau/Herrn Dr. XX). Dabei wurde ein 
Tubenmittelohrkatarrh diagnostiziert. Die Patientin/der Patient erhielt Nasentropfen und die Möglichkeit, 
bei einer Verschlimmerung wiederzukommen bzw. sich HNO-ärztlich vorzustellen. 
 

Führen Sie eine gezielte Anamnese durch, wie Sie für Ihr Gespräch notwendig erscheint. Besprechen Sie 
mit der Patientin/dem Patienten die aktuellen Beschwerden und die Medikation (z.B. „Die Blutzuckerwerte 
sind unverändert leicht erhöht.“, „Haben die Nasentropfen was gebracht?“, „Kommen Sie mit Ihren Medi-
kamenten zurecht?“, „Haben Sie sonst noch aktuelle Beschwerden?“). Es können altersrelevante Themen 
und Beschwerden zur Sprache kommen, die noch unbekannt sind. Lesen Sie dazu die unten aufgeführte 
Literatur. Sie können auf weitere Untersuchungen verweisen, die jedoch nicht Teil des SP-Gespräches sind. 
 

Vorliegende Informationen über die Patientin/den Patienten 
- Prädiabetes 
- Arthrose im Hüftgelenk 
- Osteoporose (Med: Alendronat 1-mal wöchentlich 70 mg, 1 Tablette 1 – 0 – 0; Cholecalciferol, 2000 I.E.) 
- Chron. Niereninsuffizienz Stadium II 
- Durchschlafschwierigkeiten 
- Presbyopie (Alterssichtigkeit  weitsichtig) 
- Presbyakusis (Altersschwerhörigkeit) 
 

Ihre Hauptaufgabe ist es, auf die Patientin/den Patienten einzugehen und sich ein Bild über ihre/seine 
Situation und aktuellen Symptome zu verschaffen. Der Fokus liegt auf Ihrer Gesprächsführung.  
 
Informationen zu altersbedingten Erkrankungen 
 Saß AC, Wurm S, Ziese T. Alter = Krankheit? Gesundheitszustand und Gesundheitsentwicklung, Kapi-

tel 2.1.5 Weitere ausgewählte Gesundheitsprobleme im Alter, S. 53 – 55. In: Böhm K, Tesch-Römer 
C, Ziese T (Hrsg.) Gesundheit und Krankheit im Alter - Beiträge zur Gesundheitsberichterstattung des 
Bundes 2009. https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/3220/21r1eZ1NVL2AY_02.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y#page=32  

 Geriatrie:  
https://next.amboss.com/de/article/On0Itg?q=geriatrie#Zd974d45f1bd7586d4a4b49bc962e9adc 

 Diabetes mellitus Typ II: 
https://next.amboss.com/de/article/3g0SE2?q=diabetes%20mellitus#wI0hUh 

 
Um auf die Literatur der Unibibliothek zugreifen zu können, denken Sie daran, sich über den Web-VPN in 
das Uni-Netz einzuwählen.  
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