
„Osteoporose –  
eine zunehmende  
Herausforderung“
In Zusammenarbeit mit dem Berufsverband  
für Orthopädie und Unfallchirurgie e. V.

Samstag, 7. September 2024 
9:00 – 14:00 Uhr

22. KNORPEL-KNOCHEN-SYMPOSIUM
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VERANSTALTER

Klinik und Poliklinik für Orthopädie, Unfallchirurgie 
und Plastische Chirurgie
Universitätsklinikum Leipzig
Liebigstraße 20, 04103 Leipzig

in Zusammenarbeit mit dem Berufsverband 
für Orthopädie und Unfallchirurgie e. V.

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
 
Prof. Dr. med. Christoph-E. Heyde
Geschäftsführender Direktor,  
Bereichsleiter Wirbelsäulenchirurgie 
Klinik und Poliklinik für Orthopädie, Unfallchirurgie  
und Plastische Chirurgie
Universitätsklinikum Leipzig

Prof. Dr. Andreas Roth
Klinik und Poliklinik für Orthopädie, Unfallchirurgie  
und Plastische Chirurgie
Universitätsklinikum Leipzig  

Dr. Marco J. Hensel 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie  
Orthopädische Praxis, Löbau

VERANSTALTUNGSORT

Universitätsklinikum Leipzig                                                           
Hörsaal im Haus 4  
(Innere und Operative Medizin; Neurologie;  
Radiologie)
Liebigstraße 20, 04103 Leipzig

SO ERREICHEN SIE UNS (HAUS 4)

mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
 (Haltestellen ÖPNV):

• Bayerischer Bahnhof: Straßenbahn 2, 9, 16;  
 Bus 60; S-Bahn S1-S5X
• Johannisallee: Straßenbahn 2, 16; Bus 60
• Ostplatz: Straßenbahn 12, 15; Bus 60

mit dem PKW:
• über Ostplatz / Johannisallee
• über Nürnberger Straße oder Stephanstraße
• über Bayrischer Platz / Nürnberger Straße

Parkmöglichkeiten:
•  Parkhaus am Universitätsklinikum,  
 Brüderstraße 59
•  Parkplatz neben Haus 7, Liebigstraße

4 Innere und Operative Medizin; 
Neurologie; Radiologie
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ANMELDUNG*

Die Platzkapazitäten sind leider begrenzt.  
Wir bitten daher um eine Anmeldung unter: 

Klinik und Poliklinik für Orthopädie, Unfallchirurgie  
und Plastische Chirurgie
Universitätsklinikum Leipzig
Frau Karin Dieter 
Telefon: 0341 97 23000
Telefax: 0341 97 23009
E-Mail: karin.dieter@uniklinik-leipzig.de

*Ihre Daten werden ausschließlich zur Erfassung der Teilnehmen-
denzahl erhoben, eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Alle 
personenbezogenen Daten werden binnen 3 Monaten nach 
Veranstaltungsende gelöscht.

ORGANISATION

Zentrales Veranstaltungsmanagement
Universitätsklinikum Leipzig
Liebigstraße 12, Haus 1
04103 Leipzig
Telefon: 0341 97 14192
E-Mail: veranstaltungsmanagement@uniklinik-leipzig.de

ZERTIFIZIERUNG

Die Veranstaltung wird bei der Sächsischen  
Landesärztekammer als Fortbildungsveranstaltung  
mit 6 Punkten der Kategorie A beantragt.



SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,
LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,

wir freuen uns, Sie auch in diesem Jahr wieder zu 
unserem traditionellen Knorpel-Knochen-Symposium 
einladen zu können. Es ist das 22. Knorpel-Knochen-
Symposium diesmal mit dem Thema „Osteoporose“.  

In guter Tradition wird diese Veranstaltung von der 
Klinik und Poliklinik für Orthopädie, Unfallchirurgie 
und Plastische Chirurgie der Universität Leipzig zu-
sammen mit dem Berufsverband der Ärzte für Ortho-
pädie und Unfallchirurgie Sachsen ausgerichtet. 

Das Thema ist hochaktuell, nicht nur aufgrund der de-
mographischen Entwicklung, sondern auch aufgrund 
vieler spannender Neuentwicklungen auf diesem Ge-
biet. 

Dazu gehören die Überarbeitung der aktuellen Leit-
linie, Entwicklung in der medikamentösen Therapie, 
Standardisierungen in der operativen Versorgung von 
Frakturen und damit verbundene Herausforderungen. 

Die Osteoporose ist ein interdisziplinäres Problem. 
Dem tragen wir Rechnung, indem nicht nur Kolle-
ginnen und Kollegen aus der Praxis, der Klinik und 
der Rehabilitation den Stand der Dinge und ihre Er-
fahrungen darstellen, sondern auch indem wir inter-
disziplinär über Fachgrenzen hinweg das Problem 
der Osteoporose und der damit verbundenen thera-
peutischen Herausforderungen beleuchten wollen. 

Wir haben ein spannendes und hochaktuelles Pro-
gramm mit auf diesem Gebiet ausgesprochen ausge-
wiesenen Referent*innen geplant. 

Im Anschluss an das Symposium ist ein Treffen der 
Mitglieder des BVOU Sachsen geplant, um sich hier 
über aktuelle berufspolitische Entwicklungen austau-
schen zu können. 

Wir würden uns freuen, Sie am 07.09.2024 zu un-
serem Symposium hier in Leipzig begrüßen zu dürfen.

Prof. Dr. Christoph-E. Heyde 
Prof. Dr. Andreas Roth 
Dr. Marco J. Hensel 

PROGRAMM
 
9:00 Uhr  Begrüßung und Grußwort  
 Prof. Heyde/ Prof. Roth, Leipzig 
 Dr. Hensel, Löbau 
 
9:10 Uhr  Osteoporose, Sarkopenie und Frailty –  
 ein Überblick  
 Prof. Tönjes, Leipzig  
 
9:30 Uhr  Die neue Leitlinie Osteoporose  
 und der Osteoporoserechner  
 Prof. Kurth, Frankfurt/Main  
 
9:50 Uhr  Medikamentöse Therapie  
 der Osteoporose –  
 was ist zu beachten?  
 Prof. Maus, Düsseldorf  
 
10:10 Uhr  Allgemeine Prävention und Therapie:  
 Ernährung, Sonne und Aktivität?  
 PD Brandt, Bad Schmiedeberg  
 
10:50 Uhr  Endoprothetik bei Patient:innen  
 mit Osteoporose –  
 Abweichung im Vorgehen? 
 Prof. Roth, Leipzig  
 
10:50 Uhr  Beckenfrakturen bei Osteoporose –  
 konservativ oder operativ?  
 Prof. Osterhoff, Leipzig  
 
11:10 Uhr  Proximale Humerusfrakturen  
 bei Osteoporose – ist eine andere  
 Behandlung notwendig?   
 Prof. Hepp, Leipzig  
 
11:30 Uhr Mittagspause

12:10 Uhr  Osteoporotische Frakturen  
 der Wirbelsäule –  
 gibt es Standards?  
 Prof. Heyde, Leipzig  
 
12:30 Uhr  Stolpersteine in der  
 ambulanten Osteoporosetherapie  
 Gamerdinger, Bautzen   
 
12:50 Uhr  Fracture Liaison Service –  
 Übergang stationär / ambulant  
 Dr. Scholz, Oschatz  
 
13:10 Uhr  Diskussion 
 
13:25 Uhr  Verabschiedung  
 Prof. Heyde/ Prof. Roth, Leipzig 
 Dr. Hensel, Löbau

 
 
Im Anschluss 
Sitzung des BVOU Sachsen

REFERENT:INNEN
 
PD Dr. Jörg Brandt 
Chefarzt | Fachbereich Orthopädie, Eisenmoorbad Bad 
Schmiedeberg

Dieter Gamerdinger 
Facharzt für Orthopädie| Praxis für Orthopädie, Bautzen

Dr. Marco J. Hensel 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie | Orthopädische 
Praxis, Löbau

Prof. Dr. Pierre Hepp 
Bereichsleiter | Arthroskopische und Spezielle Gelenkchirurgie 
/ Sportverletzungen, Klinik und Poliklinik für Orthopädie, 
Unfallchirurgie und Plastische Chirurgie, Universitätsklinikum 
Leipzig

Prof. Dr. Christoph-E. Heyde  
Geschäftsführender Direktor | Bereichsleiter Wirbelsäulen-
chirurgie, Klinik und Poliklinik für Orthopädie, Unfallchirurgie 
und Plastische Chirurgie, Universitätsklinikum Leipzig

Prof. Dr. Andreas Kurth 
Orthopädisches Privat-Institut Dr. Baron und Kollegen und 
Universitätklinik Frankfurt / Main

Prof. Dr. Uwe Maus 
Leitender Arzt | Endoprothetik und Osteologie,  
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, Universitätsklinikum 
Düsseldorf

Prof. Dr. Georg Osterhoff 
Geschäftsführender Oberarzt | Bereich Unfallchirurgie, Klinik 
und Poliklinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und Plastische 
Chirurgie, Universitätsklinikum Leipzig 

Prof. Dr. Andreas Roth  
Bereichsleiter Endoprothetik / Orthopädie | Klinik und  
Poliklinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und Plastische  
Chirurgie, Universitätsklinikum Leipzig

Dr. Roger Scholz 
Chefarzt | Orthopädie, orthopädische rheumatologische 
Unfallchirurgie, Collm Klinikum Oschatz

Prof. Dr. Anke Tönjes 
Oberärztin | Bereich Endokrinologie, Klinik und Poliklinik für 
Endokrinologie, Nephrologie, Rheumatologie, Universitäts-
klinikum Leipzig


