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Symposium fir
Sport- und Bewegungsmedizin

Sonntag, 6. November 2022
13:00-15:00 Uhr

prasentiert vom:



LIEBE BEGEISTERTE
DER SPORT- UND BEWEGUNGSMEDIZIN,

es ist uns eine groPe Freude, Sie herzlich zu unserem
Symposium fir Sport- und Bewegungsmedizin einzuladen.
Der SC DHIK Handball Leipzig ist Gastgeber der mittler-
weile 3. Ausgabe des Symposiums.

Die zuriickliegenden zwei Jahre lenken einerseits den
Fokus auf die Leistungsfahigkeit bei Sportler nach erlittener
Covid-Infektion. Zum anderen werden Auswirkungen der
Erkrankung auf unser Nervensystem beleuchtet. AuBerdem
werden inferessante Zusammenhdnge zwischen Entzin-
dungsvorgdngen und Sport beleuchtet. Ein Exkurs zu dem
spannenden Zusammenhang zwischen Muskelverlefzun-
gen und Ernéhrung sollen den Nachmittag abrunden.

Einen besonderen Hohepunkt bietet das im unmittelbaren
Anschluss stattfindende Bundesligahandballspiel zwischen
den Ménnern des SC DHIK und Frisch Auf Géppingen.

Leider ist die Teilnehmerzahl vor Ort limitiert und wir bitten
um lhre verbindliche Anmeldung.

Wir freuen uns darauf, Sie am 6. November 2022 in der
Quarterback Immobilien ARENA zu begrifen.

Mit herzlichen GriBen

Prof. Dr. Pierre Hepp

Prof. Dr. Ingo Bechmann
Prof. Dr. Ulrich Laufs

PD Dr. Nikolaus von Dercks

Karsten Ginther

PROGRAMM

13:00 Uhr  Begrifung
Prof. P. Hepp, K. Ginther

13:15 Uhr  Inflammation und Sport
Dr. J. Wistenfeld

13:40 Uhr  Diagnostik bei Post-Covid-Sportlern
Dr. Dr. S. Fikenzer

14:05 Uhr  Erfahrungen aus der kognitiven Neurologie
zur Infervention bei Long-Covid

Prof. Dr. H. Obrig

14:30 Uhr  Muskelverletzungen — Therapie und
Prévention durch Ernghrung?
Dr. P. Marshall

14:50 Uhr Diskussion

15:00 Uhr  Getfogether und Handball-Bundesligaspiel
SC DHIK - FRISCH AUF Gé&ppingen

18:00 Uhr  Ende der Veranstaltung

WISSENSCHAFTLCHE LEITUNG

Zentrum fir Sport- und Bewegungsmedizin
Prof. Dr. Hepp, Prof. Dr. Bechmann, Prof. Dr. Laufs,
PD Dr. von Dercks
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Prof. Dr. Pierre Hepp

Bereichsleiter Arthroskopische und Spezielle Gelenkchirurgie/
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