
Symposium für  
Sport- und Bewegungsmedizin
Sonntag, 6. November 2022 
13:00 – 15:00 Uhr

REFERENTEN / VORSITZENDE (Fortsetzung)

Prof. Dr. Ulrich Laufs 
Direktor Klinik und Poliklinik für Kardiologie 
Universitätsklinikum Leipzig

Dr. med. Percy Marshal 
Mannschaftsarzt 
RB Leipzig

Prof. Dr. Hellmuth Obrig 
Tagesklinik für Kognitive Neurologie 
Universitätsklinikum Leipzig

Dr. med. Jan Wüstenfeld 
Institut für angewandte Trainingswissenschaften (IAT), Leipzig

ANMELDUNG
Begrenzte Teilnehmerzahl!  
Bitte um verbindliche Anmeldung unter: 
silke.klauss@medizin.uni-leipzig.de 
 
VERANSTALTUNGSORT
QUARTERBACK Immobilien ARENA 
Sportsbar 
Am Sportforum 2 
04105 Leipzig
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LIEBE BEGEISTERTE  
DER SPORT- UND BEWEGUNGSMEDIZIN,
es ist uns eine große Freude, Sie herzlich zu unserem  
Symposium für Sport- und Bewegungsmedizin einzuladen. 
Der SC DHfK Handball Leipzig ist Gastgeber der mittler-
weile 3. Ausgabe des Symposiums. 

Die zurückliegenden zwei Jahre lenken einerseits den 
Fokus auf die Leistungsfähigkeit bei Sportler nach erlittener 
Covid-Infektion. Zum anderen werden Auswirkungen der 
Erkrankung auf unser Nervensystem beleuchtet. Außerdem 
werden interessante Zusammenhänge zwischen Entzün-
dungsvorgängen und Sport beleuchtet. Ein Exkurs zu dem 
spannenden Zusammenhang zwischen Muskelverletzun-
gen und Ernährung sollen den Nachmittag abrunden. 

Einen besonderen Höhepunkt bietet das im unmittelbaren 
Anschluss stattfindende Bundesligahandballspiel zwischen 
den Männern des SC DHfK und Frisch Auf Göppingen.

Leider ist die Teilnehmerzahl vor Ort limitiert und wir bitten 
um Ihre verbindliche Anmeldung.

Wir freuen uns darauf, Sie am 6. November 2022 in der 
Quarterback Immobilien ARENA zu begrüßen.

Mit herzlichen Grüßen

Prof. Dr. Pierre Hepp

Prof. Dr. Ingo Bechmann

Prof. Dr. Ulrich Laufs

PD Dr. Nikolaus von Dercks

Karsten Günther

PROGRAMM

13:00 Uhr	 Begrüßung 
	 Prof. P. Hepp, K. Günther

13:15 Uhr 	 Inflammation und Sport 
	 Dr. J. Wüstenfeld

13:40 Uhr	 Diagnostik bei Post-Covid-Sportlern   
	 Dr. Dr. S. Fikenzer

14:05 Uhr	 Erfahrungen aus der kognitiven Neurologie  
	 zur Intervention bei Long-Covid  
	 Prof. Dr. H. Obrig 

14:30 Uhr	 Muskelverletzungen – Therapie und  
	 Prävention durch Ernährung? 
	 Dr. P. Marshall 

14:50 Uhr	 Diskussion

15:00 Uhr  	 Get-together und Handball-Bundesligaspiel 
	 SC DHfK – FRISCH AUF Göppingen

18:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung 

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Zentrum für Sport- und Bewegungsmedizin	
Prof. Dr. Hepp, Prof. Dr. Bechmann, Prof. Dr. Laufs,  
PD Dr. von Dercks 

REFERENTEN / VORSITZENDE 
Prof. Dr. Ingo Bechmann 
Direktor Institut für Anatomie 
Dekan Medizinische Fakultät der Universität Leipzig

PD Dr. Nikolaus von Dercks 
Leiter Bereich Medizin Management 
Geschäftsführer MedVZ Medizinisches Versorgungszentrum 
Universitätsklinikum Leipzig

Dr. med. Dr. phil. Sven Fikenzer 
Klinik und Poliklinik für Kardiologie 
Universitätsklinikum Leipzig

Karsten Günther 
Geschäftsführer, SC DHfK Handball Verwaltung GmbH 

Prof. Dr. Pierre Hepp 
Bereichsleiter Arthroskopische und Spezielle Gelenkchirurgie/ 
Sportverletzungen 
Klinik und Poliklinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und  
Plastische Chirurgie 
Universitätsklinikum Leipzig


